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PLANLEGGING SAMMEN MED ELEVENE

A planlegge sammen med elevene gir en fanfastisk mofivasjon hos
bdde Icerer og elever. Ansvarsfglelse for egen Icering.

» Visamtaler om neste tema. Elever og Icerer skal veere sammen i prosessen. Vi blir
enige om at vi skal veere mye ute. (Vi minner pd om hva lcereplanen sier, visse
rammer)

» Elevene kommer med forslag pd hva de vil lcere /lcere om. Dette skriver de pd
lapper, tegner. Jobber alene eller to og to.( Lappene henger vi opp)

» Visammenfatter elevenes forslag pa tavia. Leerer kommer ogsd med forslag. Hva
kan vi jobbe med i dr og hva kan vi vente med fil neste dr.

» Lcerer lager tankekart, detter skrives ut til neste dag og gjienomgads /justeres.

» Elevene fdr sitt eget tankekart A3 eller A4 alt etter klassetrinn. Etter hvert som
aktivitetene er utfert farger vi "bobla "var. Stort fankekart henger pd veggen .
Loerer lager oversikt over det vi skal lcere og hvordan vi skal jobbe.

» Vifinplanlegger: MAL- INNHOLD(Lcerestoff og fag)/ARBEIDSMATE-UTSTYR-
EVALUERING

» Vima ogsa tenke pa tidsbruk.
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VINTERBOK

» Vilager bok. Elevene lager sin egen for og bakside som lamineres.

» Vi har satt opp plan for temaet/prosjektet, boka skal illustrere det vi arbeider med

o Boka kan inneholde logg, innhentet faktastoff, tekster , lesetekster, malinger,
tabeller, bilder, tegninger, oppskrifter, utstyrsoversikt




Planter og fra om vinteren.

» Mange frg klarer seg fint giennom vinteren og flere er faktisk avhengige
av en kuldeperiode for @ kunne spire pd varen. Dette er for at de ikke
skal spire pd et ugunstig tidspunkt for eksempel ved mildvcersperioder.
Her nord takler de kulde veldig godt, de jekker ned metabolismen og
venter pd varen. Det er den lave temperaturen som pdvirker enzymene
som driver de biokjemiske reaksjonen i planten. Fotosyntesen og vekst
stopper opp. Hos noen planter ligger knoppene i hvile om vinteren.

» Troerne stér nakne uten blad om vinteren. Det er bladfellinga som gir
treet noe & gd pd om vinteren. Om hasten tar treet tilbake
nceringsstoffer fra bladene og lagrer det de frenger i barken.

» Mikrolivet lever. Mange jordlevende dyr graver seg ned under
frostlaget. Noen gdr i dvale, andre lever pd rester av mat og energi som
de har lagret fgr den kalde vinteren. Noen fortsetter med & bryte ned
organisk materiale, selv om det gdr saktere. Noen graver seg ned og
venter pd bedre tider, mens andre legger egg som klakkes ndr vare
kommer. Mange bakterier kan fryse uten & ta skade. Noen sopper
overlever under sngen.



TRARNE OM VINTEREN

» Trcerne enten feller bladene (lauvircer) eller de har utviklet tilpasninger for & tdle kulde og tarke
som bartrcerne. Bartrcerne har tykke bladvegger innsatt med kvae og voks. Dette gir det harde
laget som motstdr utterking. Fordampningsvernet i barndlene er ikke bare tilpasset den
fysiologiske t@grken om vinteren som ikke skyldesvannmangel men at vannet er frosset. Gran og
furu har dérlig vannledningssystem. De tar ikke sa lett opp vann om sommeren heller og klarer
ikke alltid & erstatte vannet som fordamper giennom ndlene. Beskyttelsen mot frostskader er
derimot god hos bartrcerne. Grana klarer seg godt i -40 grader. Om vinteren ndr kulda biter kan
du hegre det knitrer, forklaringa kan veere at veden krymper og treet slér sprekker.

» Omentrent som bladene pd lauvircerne skifter til hgstfarge forbereder treet seg til lauvfelling.
Treet bryter ned det granne klorofyllet | bladene og frekker de kjemiske bestanddelene tilbake fil
stamme og ratterer. Det meste av det energirike nceringsstoffene oppbevares i rgttene fil varen.
Det er om & gjere for troerne & avslutte vekstperioden tidsnok til at de fér utviklet et kraftig vern
(bark) mot fordampning p& de nye greinene far vinteren kommer.

» Pd et avsagd tre eller stubbe ser du striper som veksler i farge og mellomrom mellom ringene.
Den lyse veden er dannet om sommeren og den mgrke dannes p& e’r’rersommeren
Arsveks’ren/orrmgen bestdr bdde av m@rk og Iys del. Skal du s’rudere Arringer er det lurt & gni litt
talkum pad stubben da er det lettere @ telle Arringene. Bruk ogsd forstarrelsesglass, det kan veoere
ncert mellom ringene.

» Viser etter ulike tfreslag i ncermiljget. Vi studerer knoppene, greiner og stamme.



VINTERTREET

V ViV

Hvilke freslag finner du ute?¢

Studer treet: Stamme, grein, kvist, knopp, never, lav, heksekost, rikule,
kjiuke, hvem bor i/under freet,- mal omkrets/hgyde, smak

Snagdybde ved treet. Sngmadllav?

Lag kullstifter. Fingertykke greiner (rogn gir rette pinner), ca 10 cm lange,
smi av barken og legg pinnene i en hermetikkboks. Ha folie over
dpningen, fest med streng rundt og sett denne pd hodet i bdlet. La std
ca % time ved god fyr. Pinnene er nd blitt fil fine kullstifter

Fotografer teet gjennom alle drstider. Tegn med kullstifter
Hva brukes treet tile Hva kan en bruke tre file Bruk i fidligere fider?
Treet som matstasjon og bolig.

Treet som oppheng for aktivitetslgyper og reflekslayper, feste til labyrinter
og blindelgyper.




Fugler pad foringsplassen

Du bgr starte tidlig slik at fuglene blir vant til at de finner mat her.

Husk at starter du med foring ma du holde pa med dette ut sesongen.

| byen og bynaere omrader er det gjerne graspury, kjgttmeis og skjeera som
forst kommer pa brettet. Nar andre fugler ser aktiviteten rundt brettet
eller matsystemet ditt kommer det flere arter. Det er alltid lurt a starte
mating f@r du henger opp fuglekasser, da vil fuglene lettere flytte inn.
Husk at du ikke ma legge ut fuglemat med salt i! Bruk frgblandinger du far
kj@pt, talgkuler eller lag maten selv. Legg ikke ut mat med mugg.

Dette liker de:

Hampfrg: Kjgttmeis, blameis, dompap, graspury, bokfink, bjgrkefink,
flaggspett

Solsikkefrg: Kjgttmeis, dompap, ngtteskrike, hakkespett, gronnfink
Villfuglfrg: Graspurv, grennfink

Havregryn, brgdbiter: Graspury, gulspury, due

Talg og spekk: Kjgttmeis, blameis, spett, skjaere, krake

Rosiner er en skikkelig godbit.
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Fugler pad foringsplass fortsetter

Lag gjerne din egen fuglemater. Skal du ha brett bgr du ha tak over og gjgre det reint med
jevhe mellomrom.

» FUGLEMATERE: Melkekartonger, bgtter, flasker og fuglebrett. Du kan ogsa rulle ei kongle
eller en dorull i peangttsmegr og sa i fuglefrg og sette ut i et tre.
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RYPA

Samtal om rypa
Se pad bilder
Les om-skriv om-fortell om

Se pd nettet fiimklipp

Leit etfter spor sportegn

Disseker rypa. Lcer navn p& alle kroppsdeler. = E
yoo. Lot e s ol koppscoler. g

Studer fjcerdrakt, hode, fatter med pels, klgr, vinger, stjert,
innvoller.

ViV Vs V. V V

» Finn ut hva rypa har spist, mageinnhold, Se pd tarmer, og hjerte



FUGLEKASSE

» UTSTYR: Planke 1,5meter, hammer, spiker(skruer/skrutrekker), malestav, vinkel, blyant,
bor 3,2mm

» ARBEIDSMATE: Legg planken stgtt og merk av malene til alle sidene pa planken, bruk
vinkelen nar du merker. Sag ut alle 6 delene. Bor hull pa 3,2mm i den ene sida ca. 4- 5 cm
fra toppen. (Hos de yngste elevene hjelper lzerer til). Spikre/ skru vegger og gulv sammen.
Dersom du gnsker kan du ha papp pa taket. Mal eller beis kassa gjerne i en farge som ikke
stikker seg for mye ut. Fest taket lett slik at det blir lett a ta det av for reingjgring av kassen.
Ved montering bruk tau eller streng slik at du ikke skader treet. Denne fuglekasse er
tilpasset kjgttmeis og svart/hvit fluesnapper. Blameis og andre meiser skal ha et hull i
kassa pa 2,8mm, graspurv 4mm, steer og spurveugle 5mm. @nsker du a kunne fglge med
pa hva som skjer i fuglekassa kan du lage pleksiglass i en vegg, eller montere kamera i
kassen. For a fa fugler til omradet kan du spille av fugletater med jevne mellomrom i
omradet rundt kassen. Du kan bruke APPen «Kvitre»



Fyr pd vinterbdlet

» Fritt til & tenne badli utmark i Norge mellom 15. september til 15. april.
ER det 10 cm sn@ etter mer om vinteren er det lettest ™ toppfyre
bdlet

» Legget lag kubber pd hardtrakket sng, deretter et litt mindre lag
med kortere kubber pad tvers av de andre, Deretter lag pd lag oppd
hverandre i frinnvis pyramide. Lagene ma ligge pad tvers av
hverandre. Har du noe vat ved legger du den nederst, da fér den
torke av glerne. @verst lager du en liten fipi/samling av tarr
smakvist/never/oppfliset ved som du tenner pd. Legg deg ned,
veer ditt eget skjold ndr du skal fyre pd. Balet holder lenge og
varmer god.



ISLYKT

» UTSTYR: Ballong, bakebolle/skal, vann, telys

» ARBEIDSMATE: Bl3s opp en ballong og slipp lufta ut av den. Monter
ballongen pa kranen og fyll den med kaldt vann. Lurt & holde i ballongen
rundt kranen og under ballongen mens du fyller den med vann. Fyll sa mye
vann du gnsker stgrrelse pa iskula. Blas litt luft i ballongen fgr du knyter for.
Sett ballongen i ei skal/bolle for a fa flate slik at den star stgtt.

» Ved -5grader trenger islykta ca. 1 dggn pa a fryse. Jo kaldere jo raskere fryser
den. Ta hull pa ballongen og ta ut iskula. Kakk forsiktig pa iskula for a fa hull
slik at du far ut vannet, bruk kniv/ saks/ hammer. Bruk litt varmt vann til
regulere apninga pa kula.




ISLYKTER

» UTSTYR: Bgtte/spann, boks, vann, telys, gummi/plast hansker, melkekartonger, bokser

» ARBEIDSMATE: Sett en boks i et spann, legg noe tungt i boksen sa den ligger rolig, Tape gjerne
med brun kraftig tape boksen og bgtta sammen se bildet. Fyll vann i hulrommet mellom bgtta
og boksen. Her kan du farge vannet om du @gnsker farget lykt. Du kan ogsa legge inn blader,
kvister, lyng, stra mm. La spannet sta vel et dggn ved -5 grader. Ta ut boksen og sett lys i
sylinderen.

» Frysisiplasthansker og kartonger. Disse ma vaere frosset helt gjennom, Lag lykter av kuber og
hender som du setter opp i eget mgnster som skulpturer, sett telys mellom disse




RARSKUFFA OG FORSKERKASSA

» Bruk ei skuffe eller kasse. Her samler dere spennende ting dere finner
ute giennom dret.

» EKS. terkede ekskrement i sma bokser (fra Bedre Naturfag), kvister,
ficer, skjell, stein, eggeskal, fyrstikkerl.......

» | forskerkassa har dere: Tau, hyssing, malband, mdlestav, kniver,
pinsett, forstarrelsesglass, bokser, glass, sporfinnere, plantengkler,
trengkler, ngkler for soner i fjoera og hva du finner her



BLINDELOYPE og AKTIVITETSLOYPE

» Lag bind til & ha frran gynene av tett lcerret eller flanellslaken. Det mda voere noe som kan vaskes pé
60 grader og brukes flere ganger,

» Sett opp laype ved hjelp av tau. Finnes billig tau som dere kan bruke i flere ar. Sett opp lzype der
eleven fglger et enkelt tau som gdr gjennom et kupert terreng. Du kan ogsd sette opp en labyrint
som eleven skal finne ut av.

» Sett opp akfivitetslaype der eleven enten gar alene elle bundet sammmen to og to, eller en gér med
bind for gynene og en farer.

Postene kan variere:

Fale seg fra til hva som er i posen

Lukte seg fram

Smake

Matstasjon (Twist) Skal ha med papiret til mal.
Tippe mdal, vek, antallt, avstand

Telle trader, trcer.....

Skyte pd boks

V Ve Ve V- = r W S

Opgaver som har med vinteremnet & gjere



KNAPPHULLSMARA.

Fuw o st |, - %ASe,rtﬁkk 11 - 12cm Vang
6mwb'or\?.Nqu lae daun Laue 3(\1,55»% 2nA0

Puss funmen mad UL SO AU

Emk. 2k sul WL & stilder 2k ca |-1,2 am hadd

F W hullgt med mehmgus* ol kcvxiodu‘u\)cg

5 mad Lo ,‘msssupo aLMLr Fouum . ha
ditte Loree godt fer AUl praoer WPMUSMM.

| @rtema shal Lmocs Aol , s6m oL lolde oq
dun skal da U kotrtere onn fwuhnﬁn

F_Q,st donng, L 2k bf\aPpM 09
rov a -Ec; dun s

»

Ve prever l




EW@’LE IKA:S@E FaR MEIS 06 FLUESNAPPER

—

’
! klogs om dumn o8
oA her duwnl um dvlr

1S ear 25 em i Tom toked .

b

Kutt bordek Som ust pa tegnonga . Per hulh v ok o Vorda .

SPLim,/sk;u S AMUIMUA \TC(33€J’ @q bunn , - sq tokak

Stk opp LLLQI.-. o.sstn pd At sted duk &r WH é\q,&icjc olleor L ckoge/b
Sett dan Ulkder opp met ser dav W dut Jor vormd WL fuqlens.

b G- &\QI\Q—Q-‘& o F& L{ noker optr U‘Q‘\k on .,
Dzt e r oAt ﬂ.u;nsk [0 maker palom \\/% | Q(‘(Q'LZ L\WI du J({gtcd
b kasse. | wmed std bl

l', allor bruk skrwer sa
I 1 pr Ak LM a S)O'ﬁ

|
' PUBUVER
S Lo




JRAR | TROMS

VANL /G B7ak,x




Spor og SPOME G

N

R
-'.\'\

\3:\\“
SNANARAS

N
707

.g?v

EKSKREMENTER:

e

nare lemén

Q;t 99

rein




REGISTRERINGER OG INFORMASIJON

1.

b2

Fuglevennen.no: Tell fugler ved foringsplass og registrer dere skoler og barnehager kan
delta 23.1-7.2.2021. Heng opp fuglekasser og registrer dere. Alle kan bli med

You Tube mange filmklipp fra fugler pa foringsplass i hage eller skog.

NRK har egne program om kjgttmeis, dompap, graspurv

Naturvernforbundet.no Hjelp fuglene om vinteren. Disse har ogsa plakater og underlag.
Miljolare.no. Registrering av fugler pa foringsplassen m m

Naturfakta.no (fugler ogdyr)

Moseplassen.no Pressentasjon av vintergjester pa foringsplassen. Fakta om fuglene og
PLAKAT til & skrive ut

sin.no  Meiser, alt du trenger a vite

Norsk friluftsliv.no




