
 

 

 
 
 
 

 
Program  

       Holt 2019 
 
 
 
 
TIRSDAG 25. JUNI:   
09.00   Velkommen til Friluftsskolen! Bli-kjent-leker  
10.00  Lek og moro i klatrejungelen 
11.30  Lunsj. Matlaging på bål 
12.30  Allemannsretten: Norges viktigste rettighet 
13.00  Humlevandring 
15.00  Takk for i dag og vel hjem! 
 
ONSDAG 26. JUNI:  
09.00  Innføring i kart og kompass 
10.00  Ekspedisjon Tromsømarka  
11.30  Matlaging på bål 
12.30  Strandrydding og fjærebingo 
15.00  Takk for i dag og vel hjem! 
 
TORSDAG 27. JUNI: 
09.00  Bli kjent med dyrene på Holt 
11.30  Lunsj. Matlaging på bål 
12.30  Praktiske friluftsøvelser (sette opp telt/lavvo, lage bål, spikke) 
14.30  Oppsummering og utdeling av diplomer 
15.00  Avslutning  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
KONTAKTINFORMASJON 

Tine Marie V Hagelin 
95165131 
 
Ida Danielsen 92896208 
 
Oda Larsen Lunsæter 
91192534 
 
Jenny Dølvik: 48183236 
 
Torkil Hofsøy Johannessen 
90702262 
  

 

Pakkeliste 
 

✓ Klær etter vær! Og ta høyde for at det kan komme 

regn, så pakk alltid med regntøy  

✓ Ekstra skift fra topp til tå 

✓ Ryggsekk (til å kunne bære litt mer enn bare ditt eget) 

✓ Sitteunderlag 

✓ Spisesett; kopp, bestikk og fat  

✓ Spikkekniv 

✓ Vanntette sko/støvler til dag 2 

✓ Drikkeflaske og termos 

 

Oppmøtested alle dager: Holt Læringstun 


