
Snøformingskurs
Ishavskysten friluftsråd



Formål med 
kurset

• Inspirere til mer og bedre 
uteundervisning og uteaktivitet 
om vinteren i hele grunnskolen

• Bruke snø og snøforming i ulike fag

• Snøforming passer til mange 
kompetansemål! 



Teori

• Snøen som materiale

• Komprimere snøen

• Hvile i formene

• Påkledning

• Behandling av figurene etterpå



Forberedelser

• Ha en plan!

• Lage skisse

• Lage en tredimensjonal modell





Snøforminga

• Fylle former

• Trakke snøen godt i formene

• Ulike redskaper som kan brukes

• Forskalingsprinsippet


