Ishavskysten friluftsrad

- Velkommen med i skolenettverket
Leering i friluft

Av: Tine Marie Valbjgrn Hagelin
Daglig leder
Mobil: 95165131 / e-post: tinemarie@ishavskysten.no
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Formalet med dagens mate

v’ Starte opp skolenettverket Laering i friluft
med pameldte skoler

v" Bli kjent med hverandre og skolenes behov
og kunnskap innen leering i friluft

v" Stake ut en felles kurs for vart nystarta
skolenettverk

v" Qverordna formal med skolenettverket:

> Legge til rette for mer og bedre
uteundervisning som en naturlig del av
skolehverdagen

> Oppfylle Stortingets vedtak om minimum
en time fysisk aktivitet integrert i fag- hver
dag-hele aret.
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v'Kompetansesenter og faglig radgiver for
kommunene \

v’ Sitter pa radhuset i Tromsg
v’ 3 ansatte



Hvordan og hva jobber vi med?

_ v' Hverdagsfriluftsliv! Leering i friluft, friluftsskoler, Ti pa hjul
‘ v' Informasjonsarbeid: infotavler, turhefter, turkart, turkort, turkalender etc

"', . ¥ Fysisk tilrettelegging: parkeringsplasser, gapahuker, skilter/merker stier etc
- v’ Kartlegger og sikrer friluftsomrader for allmennheten T o
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FRILUFTSSI

* Ferietilbud til elever pa 5.-7. klasse

 Hvert arialle kommunene

 Rimelig tiloud, alternativ til for eksempel fotballskole
 Laerer om friluftslivets grunnleggende ferdigheter:

1. Allemannsretten

2. Kart og kompass

3. Planleggeog gj

4. Slaleir %




sbaser 1 alle kommunene
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Turkart som viser kommunenes uendelige friluftsmuligheter

Hver skoleklasse far hvert sitt gratis eksemplar

rkart
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Velkommen ut pa tur i Balsfjord!

Balsfjord kommune byr pa et mangfold av turmuligheter og fristelser til deg som vil
ut og oppleve nordnorsk natur p sitt aller beste. Her finnes det fiell- og turomrader
for enhver smak, alder og fysisk form. Enten du ansker & ferdes i opptrékkede stier
i et lettgatt terreng eller du seker krevende og bratte fjell er mulighetene mange
i Balsfjord. Og ved begge alternativer kan turen lede opp pa en topp med panc-
ramautsikt over store deler av fylket. | kommunen finnes gode fiskevann og en lang
kystiinje med gode muligheter for sjefiske. Her vil ogs3 de barskeste ha muligheten
til & boltre seg pé flotte strender av frisk nordnorsk standard

Turkartet du holder | handa er laget i tett samarbeid med Balsfjord og Omegn Turlag
og Balsfiord kommune. Uten turlagets engasjerte, dyktige og lokalkjente ildsjeler
hadde det ikke vaert mulig & lage dette turkartet. De siste par &rene har turlaget |
samarbeid med kommunen skiltet og merket en rekke turstier etter den nasjonale
merkestandarden, og | #rene som kommer vil enda flere stier merkes. Bnsker du &
vare med pa arrangerte turer i Balsfjord kommune er mulighetene for det mange.
Bade turlaget og andre lokale lag og foreninger inviterer titt og ofte til flotte felles-
turer | n@rnaturen og til fielltoppene. Inne i denne folderen finner du en oversikt
med nettsider som er verdt et bessk om du vil bli enda bedre kjent med frilufts-
mulighetene i Balsfjord kommune.

Vi ensker deg en riktig god tur | det vi anser som en av Norges flotteste kommuner,
Nyt naturen og ta godt vare pé dei

Friluftshilsen,

‘ifsmvmmm m ‘E vBallﬁﬂdkommune

Turkartpakka er utgitt viren 2016

Forsidefoto: Kent Hugo Norheim. Bvrige foto: Tine Marie Hagelin, Jens-Olav Leviid,
Gunn Grands, Svein Pedersen, Amund Hagen Kristiansen, Elisabeth Bjerke Rdstad,
Tine Stormo, Kent Hugo Nordheim og Geir Arne Simonsen
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Skilting og merking urstier

Vasstinden I

BB vautonten o1 3det. Der ek torsten

o the wea e marked ol begpet 2
e you Wil 0.2 000 yew oveY e
rosch Rarmtagen the

e ket ran I Secomes steeper

g oty e o e At 3
bt




@
4/ 1SHAVSKYSTEN

friluftsrad

v

Bollmannsveien/Russeveien

Bollmannsveien/Russeveien - 9 km t/r

Be erensp sti som slynger seg opp-
etter Falsnestinden. Stien er et krigsminne, bygd av krigs-
fanger under andre verdenskrig som en del av Lyngenlinja.
Langs stien er det satt ut seks skilt med opplysninger om
krigsarene i Storfjord. P4 toppen er det en rekonstruert
bunker som kan benyttes til kafferast og overnatting.
Utsikten utover Lyngenfjorden er formidabel, og gjor at
dette er en flott tur selv om du ikke nar helt til toppen.
Turen anbefales saerlig nar det er midnattssol.
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Vi et avkjering langs E6/ES

teng og Skibotn
S

Lett Middels Krevende Ekspert

Symbolene angr hvor krevende
turen er. Sorte symboler pa hvit
bunn (generell) er tkke gradert.

v

XX skibotn- loypene

v

Skibotn- loypene

Oppdag og utforsk Skibotn! Spennende juv, en mektig foss
og fantastisk utsikt er stikkord for denne turen. Her kan du
ga til fire trimpostkasser (Hengen, Sledo, Svarteberget og
vardovarri) og en toppturkasse (Adjit). Turen er en
rundloype langs merket sti. Juvet og fossen ved Hengen er
verdt turen i seg selv. Det er ogsa en fin opplevelse nar
Olderelva bryter ut over sine bredder i flomtida, og danner
et slar av vann over hele fjellsiden ved Sledo. Topp til
Adjit gar i terreng. God tur!

S PIDOR]

Ved Skibotnhallen langs E6 i Skibotn
sentrum,
ﬂ Turene gir pa vei, sti og i terreng.

Lett Middels Krevende Ekspert

Symbolene angir hvor krevende
turen er. Sorte symboler pa hvit
bunn (generell) er Ikke gradert.
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KX Steindalsbreen

Steindalsbreen - 12,4 km t/r

Turen gar i vakker natur, omringet av flotte fiell. Turen inn
teindalen og inn til Steindalsb er karakterisert som
en geologisk godbit, hvor man kan finne isrand-trinn som
dekker en tidsperiode pa over 8000 ar. Det er satt opp in-
formasjonsskilt langs hele laypa, bade om flora, fauna og
lokale stedsnavn i omradet. | tillegg er det satt opp skilt
som viser breens tilbaketrekning ar for ar. Stien gar i variert
og spennende terreng som passer de fleste. Det anbefales
ikke & ga pa breen om man ikke har erfaring med dette.
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Ved merket avkjering langs fylkesveg 0

868 ca 16 km fra Oteren mot Furuflaten 0

i
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£ 7 Symbolene angr hvor krevende
turen er. Sorte symboler pa hvit
Lett Middels Krevende Ekspert bunn (generell) er ikke gradert.
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I Tyskveiene i Stordalen

Stordalen - 4,2 km; Tyskvei 2 - 5,7 km;
Bunkershaugen (Krigsruiner) - 6,6 km

1 Stordalen innerst i Signaldalen kan du ga langs de samme
veiene og stiene som tyskerne bygde under andre verdenskrig.
1 tillegg finnes andre spor etter krigens dager, blant annet
bunkersruiner. Godt synlig troner Bunkershaugen. Her finnes
flere tyske bunkere. Er du heldig far du ogsa med deg
rhododendronplanten Lapprose med sine purpurrede
blomster. Signaldalen bygdelag har satt opp informasjonsskilt
som forteller om aktiviteten i omradet under krigen. Pa turen
far man en fantastisk utsikt innover mot Sverige og Finland.

) @
Pa parkeringsplassen i krysset mellom
ordalsvelon o Parasvelon.
uren ‘gar pa vei og sti.

Lett  Middels Krevende Ekspert

sHEE88

ST 2 3 4 5 ¢
Turen fil Bunkershaugen
Symbolene angir hvor krevende
turen er. Sorte symboler pa hvit
bunn (generell) er kke gradert.
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Ti pa hjul
- turkonkurranse for de som
bruker hjul 1 hverdagen
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