
 

SAMARBEIDSPARTNERE 

Arctandria Kystlag 

Barnas Turlag / Troms 
turlag 

B/L Ulaknott 

BULA-huset Storsteinnes 

Fløya bueskyttere 

Framtiden i våre hender 
Nord 

Lyngsdalen 
Sanitetsforening 

Malangseidet Bygde- og 
idrettslag 

Nordnorsk Vitensenter 

Norsk Ornitologisk 
Forening Tromsø 

Oteren Framlag 

Rottenvik Bygdelag 

Sagelvvatn Utmarkslag 

Tromsø villmarkssenter 

UL Start 

Vannareid Speidergruppe 

Vestre Storfjord 
Lysløypelag 

KONTAKTINFO 

Ishavskysten friluftsråd 
 

E-post:  post@ishavskysten.no 

Telefon:  

467 91 976 (Maja) / 951 65 131 (Tine Marie)  
 

«Friluftsliv for alle» finansieres av: 

Ishavskysten friluftsråd er et kompetansesenter for friluftsliv i 

regionen og ivaretar friluftsoppgaver som er av lik karakter i 

våre medlemskommuner Balsfjord, Karlsøy, Lyngen, Storfjord 

og Tromsø. Vårt mål er at friluftsliv skal være en naturlig del 

av hverdagen for alle innbyggerne i våre medlemskommuner 

- uavhengig av alder, kjønn, nasjonalitet eller funksjonsnivå.   

er friluftsarrangement som er spesielt tilpasset 

barn og unge, men hvor alle kan være med!  

I kalenderen finner du en rekke ulike og 

morsomme turer og arrangement i nærmiljøet 

og i nabokommunen fra mai til oktober - leker 

og aktiviteter, lavterskelturer, mat på bål eller 

grill og godt samvær.  

Vi oppfordrer foreldre, besteforeldre, foresatte 

og andre voksne venner til å være med på 

aktivitetsdagene - dette er like artig og sosialt 

for de voksne barna! 
   

 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

 Oppmøtested er angitt i kalenderen i 
midten av brosjyren. 

 Aktivitetene avsluttes med enkel mat på 
bål/grill. 

 All deltakelse, inklusive maten, er gratis. 

 Ingen påmelding kreves. 

 Transport dekkes og ordnes av den 
enkelte. 

 Deltakelse i aktivitetene er på eget 
ansvar og under egen forsikring. 

 Barn med spesielle behov må ha med 
ledsager. Dette er spesielt viktig for 
vannaktiviteter.  

 De fleste av aktivitetene er tilpasset 
rullestol. Se oversikt i kalenderen, og ta 
kontakt med arrangør ved usikkerhet. 

KALENDER FOR 

2017 
 
 

BALSFJORD, KARLSØY, LYNGEN, 

STORFJORD OG TROMSØ 

Bli med i Facebookgruppen  
«Friluftsliv for alle - Ishavskysten friluftsråd»,  

og hold deg oppdatert på aktivitetene! 
 

Mer info også på: www.ishavskysten.no 
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