
PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

- Aktivitetene er nesten hver uke fra kl. 

17:30-19:30 på ulike ukedager 

- Oppmøtested er angitt i kalenderen på 

baksiden 

- Vi oppfordrer foreldre til å være med på 

turene 

- Barn med spesielle behov må ha med 

ledsager. Dette er spesielt viktig for 

vannaktiviteter. De fleste av aktivitetene 

er tilpasset rullestol 

- Aktivitetene er på eget ansvar og under 

egen forsikring 

- Aktivitetsdagene avsluttes med enkel mat 

på bål/grill 

- Transport dekkes og ordnes av den 

enkelte. Ta kontakt om det er behov for 

transport 

- Det er gratis å delta, og ingen påmelding 

kreves 

 

Bli med i facebookgruppen vår «Friluftsliv for 

alle – Storfjord+Lyngen»,  og hold deg 

oppdatert på aktivitetene!  

Mer informasjon finnes også på Ishavskysten friluftsråd 

sin hjemmeside 

www.ishavskysten.no  

             

  

Ishavskysten friluftsråd: 

www.ishavskysten.no  
Telefon: 41651370 
Epost: amund@ishavskysten.no   

Telefonnummer til arrangørene:  

Vestre Storfjord Lysløypelag 

Frank Dreyer: 91622491 

Hatteng Fritidsklubb 

Karen I.M. Baal: 41069602 

NordLenangen Grendelag                                           

Karina Mikkelsen: 97544924 

U/L Trollvasstind                     

Leif Jarle Bårdsen: 77712145 

Skibotn Fritidsklubb 

Laila Johnsen: 48002560 

Lyngen Sanitetsforening                                             

Wenche Leiros: 99325222 

Lyngsdalen Sanitetsforening                                  

Laila Hamnvik: 41685140 

Rottenvik Bygdelag  

Trond Ivar Jørgensen: 91136389 

Aktiv Ferie og Fritid  

Kåre Bjørnar Olsen: 41562562/40028622 

Oteren Framlag  

Inger Esekielsen: 91841518 

                                                                              

 

  

 

 

 

 

Bli med oss ut i friluft!  

   KONTAKTINFO 

http://www.ishavskysten.no/
http://www.ishavskysten.no/
mailto:amund@ishavskysten.no


Alle som vil være med er velkomne til å 

delta. Ingen påmelding og gratis å 

delta.  

Vi oppfordrer foreldre til å være med på 

aktivitetsdagen- dette er like artig og 

sosialt for de voksne barna. 

For barn med spesielle behov må 

foreldre/støttekontakt være med.  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Friluftsliv for alle» er et friluftsarrangement 

hvor alle kan være med. Vi driver med ulike 

aktiviteter som kajakkpadling, morsomme 

uteaktiviteter, natursti og ugleløp. Vi avslutter 

alltid arrangementet med sosialt samvær og 

mat rundt bålet.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Varierte friluftsaktiviteter tilrettelagt 

for barn og unge- fra mai til oktober 

2015 

 
 

FRILUFTSLIV FOR 

ALLE- friluftsaktiviteter 

tilrettelagt for alle 

SAMARBEIDSPARTNERE 

«Friluftsliv for alle» er et 

samarbeidsprosjekt mellom:  

Finansiert av: 

Miljødirektoratet, Troms Fylkeskommune 

Friluftsrådenes Landsforbund 

Ishavskysten friluftsråd  

 

Turer i nærmiljøet, 

morsomme leker, 

kanopadling, fisking, mat på 

bål, fugletitting, padling og 

godt samvær ute er noe av 

det som karakteriserer 

«Friluftsliv for alle» 

 

Foto: Tine Marie Hagelin 

Foto: Elisabeth Bjerke Råstad 

Foto: Tine Marie Hagelin 

 

 

U/L Trollvasstind 

Skibotn Fritidsklubb 

Rottenvik Bygdelag 

Hatteng Fritidsklubb 

Aktiv ferie og fritid, Lenangsøyra 

 



 

                                                                                  

 

DATO  DAG ARRANGØR ARRANGEMENT 
RULLE- 
STOL? OPPMØTE 

KONTAKT- 
PERSON 

06.mai Onsdag Skibotn fritidsklubb, Storfjord Klatrejungelen  Nei Klatrejungel, Skibotn Laila Johnsen  

21.mai Torsdag Lyngsdalen Sanitetsforening Naturleker og bålkos ved 

Gaissigallosteinen (tilrettelagt sti) 

Ja Lyngsdalen skole  Laila Hamnvik 

26.mai Tirsdag Oteren Framlag Tur i fjæra på Elvevoll Nei Gamle Elvevoll settefisk Inger Esekielsen 

04.jun Torsdag Vestre Storfjord Lysløypelag Tur i skog og mark med 

seljefløytelaging og historiefortelling 

Nei Vestersiasenteret Frank Dreyer 

11.jun Torsdag Lyngsdalen Sanitetsforening Lek og klatring i klatrejungel. Bål i 

parken med patang og minigolf+mer 

 Nei Lyngsdalen skole Laila Hamnvik 

23.jun Tirsdag Vestre Storfjord Lysløypelag Sanktansarrangement med lek i fjæra Ja Råa Frank Dreyer 

24.jun Torsdag Oteren Framlag Lulleskogen natursti, Skibotn Ja Lulledalen skogsti P-plass Inger Esekielsen 

Aktivitetskalender 2015: Lyngen og Storfjord 
Alle aktiviteter er fra kl. 17:30- 19:30. 

Aktivitetsdagene er på ulike ukedager, og ikke en fast dag i uka. Det er lagt opp til aktiviteter nesten hver uke. 

Aktivitetsperioden er fra mai til oktober 2015.  



02.juli Torsdag Aktiv ferie og fritid Fiskekonkurranse, Lenangsøyra  Nei Snupl. ved Styrmannsstøa Kåre Bjørnar Olsen 

23.jul Torsdag Vestre Storfjord Lysløypelag Kajakk og strandvolleyball Nei Råafjæra Frank Dreyer 

06.aug Torsdag Rottenvik bygdelag Fellestur til bålplass med 

overraskelse(og evt tur til Vartohytta) 

Ja Grendehuset Rottenvik Trond Ivar 

Jørgensen 

11.aug Torsdag Oteren Framlag Fellestur til Åsen gapahuk Nei Bjørnehompen/trimpostkassa Inger Esekielsen 

20.aug Torsdag Vestre Storfjord Lysløypelag Fjæreaktivitet og fisking fra båt.  Ja Råa Frank Dreyer 

24.aug Mandag Hatteng fritidsklubb, Storfjord Naturrebus  Nei Hatteng fritidsklubb Karen I.M. Baal 

01.sep Tirsdag U/L Trollvasstind Kos i fjæra, gapahuk og fiske.  Ja Stensby, Bergan Grillområde Leif Jarle Bårdsen 

03.sep Torsdag Lyngen Sanitetsforening Oppdagelse i skogen med gamle 

naturleker, mat og bålplass 

Nei Stelen Wenche Leiros 

10.sep Torsdag Vestre Storfjord Lysløypelag Tur til gapahuk, orientering og bålkos Nei Vestersiasenteret Frank Dreyer 

17.sep Torsdag Rottenvik bygdelag Fellestur til bålplass, kubbespill (og evt 

tur til Vartohytta) 

Ja Grendehuset Rottenvik Trond Ivar 

Jørgensen 

24.sep Torsdag Lyngsdalen Sanitetsforening Grottetur til Roatasj Nei Lyngsdalen skole Laila Hamnvik 

1.okt Torsdag Oteren Framlag Ugleløp Gapahuken Ja Oterentun Folketshus Inger Esekielsen 

08.okt Torsdag Vestre Storfjord Lysløypelag Tur med orientering til gapahuk Ja Vestersiasenteret Frank Dreyer 

15.okt Torsdag Nord Lenangen Grendelag Lyktetur til Lavvo Ja Kirkegården i Nord Lenangen Karina Mikkelsen 

22.okt Torsdag Nord Lenangen Grendelag Natursti til Arnenga med fiske Nei Nygård Karina Mikkelsen 

19.des Søndag Vestre Storfjord Lysløypelag Nisse- og solsnuarfest i Gapahuken! 

Nissepakker og kos 

Ja Vestersiasenteret Frank Dreyer 

 


