4/ 1SHAVSKYSTEN

friluftsrad

| regi av Leering i friluft inviterer Ishavskysten friluftsrdd i samarbeid med UiT Norges arktiske
universitet, til kurs i samiske tradisjonsaktiviteter — tverrfaglig dybdelaering.

Gjennom generasjoner har samene veaert opptatt av a utnytte ravarene maksimalt, og gjenbruke ting.
Dette har veert utviklet giennom ar da det har vaert knapt med ressurser, og langt og tungvint 8 komme
til butikk. | dagens forbrukersamfunn har mye av denne kunnskapen gatt tapt. | et baerekraftperspektiv
er det derfor viktig at skoleverket er med pa a ta ansvar for a ta opp temaet om forbruk og utnyttelse
av ressurser med de som vokser opp. Laering gjennom opplevelse, undring, iakttakelse, ha rollefigurer,
veere delaktig, a ha lov til a feile og fa anerkjennelse nar en finner ut, — det gir den virkelige leeren for
livet.

Kurset skal veere pa Sandgrneset i Storfjord kommune. Sandgrneset er et statlig sikret
friluftslivsomradet og er tilrettelagt med HC-toalett, utedo, bal med sittegrupper rundt. Sandgrneset
er pa Elvevoll og der ligger ogsa Vestersida senteret, som vi ogsa skal bruke. Overnatting skjer ute
telt, i lavvo, under apen himmel i hengekgye eller under en presenning. Det velger du selv.

Nar: 6.-7. mai 2024
Hvor: Sandgrneset, Elvevoll



Program 6. mai

Kl. 10.00 Oppmagte

KIl. 10.15 Velkommen pa kurs

Etablering av leir: Vi setter opp felleslavvo, gamme, sette opp ovn, o.l.
Spise medbrakt lunsj. Ta med noe a steike pa balet om du vil. Balkaffe.

Roar Nyheim reindriftsutgver fra Elvevoll forteller om omradet hvordan det
tradisjonelt har blitt brukt og «Tre stammers mgte».

Kl. 12.00 Samtale om livet i lavvo.

Kl. 13.00 Rullerende aktiviteter:

e Reyking av kj@tt v/ Roar
e lLage astahatt
e lassokasting

KI. 15.00 Duodji v/Karoline Kemi Nyheim

Vi gar opp til Vestersida senteret. Kursdeltakerne kan velge mellom & sy kaffepose, sy
reinskinnsveske eller lage et tinntradarmband.

KI. 18.00 Middag pa Sandgrneset. Rgyka kjgtt med tilbehgr.

Balprat utover kvelden
Helga demonstrerer hvordan man lager fletteband

Program 7. mai

Morgenbad og frokost

09.00

11.00

12.00

13.00

14.00

Lage ulike brgddeiger
Balet

Lunsj - matlaging pa bal
Barneleker og samisk barneoppdragelse

Oppsummering — evaluering
Hvordan tenker dere dette brukt i skolen?

Nedrigging, pakking og avreise



Aktuelle kompetansemal: Se eget vedlegg.
Ta med:

Telt, liggeunderlag, sovepose evt hengekgye hvis du vil sove i den

Varmt og vindtett tgy (ull)

Regnklzer og gode sko

Klzer som taler balrgyk

Hodelykt

Toalettsaker, handduk til morgenbadet

Notatsaker

Egen lunsj fgrste dag og frokost dag to. Ta med litt palegg til lunsj dag to.
Friluftsradet stiller med middag fgrste dag og brgd til lunsj andre dag. Kaffe og te.
Bestikk, tallerken, kopp

Flaske med vann (det er sommervann pa stedet, men det er ikke sikkert at det er dpnet)
Tollekniv

Lite sitteunderlag

Parkering:
Det er ca 10 parkeringsplasser nede pa neset og 4-5 ved smoltanlegget som vi kan bruke. Vi
oppfordrer til felleskjgring.

Pamelding innen 22. april til torilskoglund@ishavskysten.no. Meld i fra om eventuelle matallergier
ved pamelding.



mailto:torilskoglund@ishavskysten.no

Sandgrnes
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et pa det ¢de kulepunktet.



Parkering pa Sandgrneset.



