
 
 
 

 
 
 

 
Nettverkssamling Læring i friluft 
 
Velkommen på samling i skolenettverket Læring i friluft.  
 
Sted: Fjørtofthytta, Tromsø kommune. 
Når: 1. februar 2024 
Kl.: 09.30 – 15.30 
 

 
 
Program 
 
09.30  Velkommen til Kaldslettstien - Vi gjør oss klar og går samlet oppover mot Fjørtofthytta på 

ski evt til fots. Om tilretteleggingen på Kaldslettstien og bruk av nærmiljøområder i LIF, 
generelt. 

 
10.00 Første stopp ved Gammehuken – liten rast med status og presentasjonsrunde. Hvordan 

jobber vi med LIF?   
 
11.00 Walk and talk - vi går videre opp til Fjørtofthytta 
 - «Transportetappeaktiviteter» underveis. 
 
11.30 Lunsj – vi lager lunsjen ute, men kan spise den inne i Fjørtofthytta om det frister. 
 
12.30 Stedsbasert læring – snøen som læringsarena 
 - Snøens egenskaper og sikkerhet 
 - Undervisning ute når det er kaldt 
  



 
 - Vinteraktiviteter 
  - søk i snø med skredsøker (kontrollert søk) 
  - undersøke snøprofil 
  - snø som bolig for mennesker og dyr 
 
14.45 Åpen post – her kan deltakerne stille spørsmål, informere om erfaringer, komme med tips og 

gode ideer.  
 
15.00 Oppsummering/avslutning - nedtur  
 
15.30  Slutt 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ta med: Klær etter vær, skiutstyr om du ønsker, sitteunderlag, turspade, hodelykt, ryggsekk med 
ekstra plass,  kopp, fat, drikke og bestikk. 
 
Friluftsrådet har noen turspader å låne ut. 
 
Påmelding innen 20. januar 2024 til: torilskoglund@ishavskysten.no 
Meld i fra om eventuelle matallergier ved påmelding. 
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