
Natur & miljø i

bærekraftig utvikling
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«Education and lifelong learning have the potential to reduce our collective ecological footprint and 
increase our ecological handprint – actions that positively impact our ecology and environment” 
(Wals and Benavot 2017).



Bærekraftig utvikling

Læreplan overordnet del 
Det tverraglige temaet bærekraftig utvikling handler om å verne om livet 

på jorda og å ta vare på behovene til mennesker som lever i dag, uten å 

ødelegge framtidige generasjoners muligheter til å dekke sine behov. En 

bærekraftig utvikling bygger på forståelsen av sammenhengen mellom 

sosiale, økonomiske og miljømessige forhold. 

Læreplan Naturfag
I naturfag handler bærekraftig utvikling om at elevene skal få 

kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og handlinger, og se disse i 

sammenheng med lokale og globale miljø- og klimautfordringer. 

Block og Paredis 2019



Erfare

Oppdage

Utvikle

Forstå

Handle

Ta ansvar

Miljøtrappa er en modell som forteller oss om 

hvordan vi kan legge opp undervisningen, trinn for 

trinn (ikke nødvendigvis lineært), for å danne et 

godt grunnlag for å bli glad i  og få lyst til å ta vare 

på naturen og sammen skape et bærekraftig miljø 

Miljøtrappa

Miljøtrappa er hentet fra Forskerfrø. Tilsvarende fins 

det en bærekraftstrapp (Kasin et al 2019), der det i 

tillegg til å ta vare på naturen er fokus på å ta vare 

på seg selv og hverandre. 



Humle som praktisk eksempel

Veldig viktige i økosystemet

Fins stort sett over alt i Norge

Pollinering av frukt og bær

En humle er ikke bare en humle:

35 arter i Norge 

5 er på den norske rødlista

Foto: Arnstein Staverløkk, NINA 





❖Ikke klippe hele plenen

❖Plante blomster 

❖Lage humlekasse

❖Førstehjelp for humler

Humlevennlige handlinger



❖ Lese og dramatisere

❖ Lage historier og dikt

❖ Tegne/male og lage en utstilling

❖ Lage humlekasser

Tverrfaglige aktiviteter



https://youtu.be/mC2ywJwMBqs

https://youtu.be/mC2ywJwMBqs


I bærekraftig utvikling se det store i det små – ta tak i konkrete lokale eksempler 

så elevene får egne erfaringer.

Prøv å vektlegge hode, hjerte, hånd og håp i undervisningen (Sipos m.fl 2008, 

Ojala 2012): 

❖ Hode – kunnskap og bevissthet 

❖ Hjerte – begeistring og engasjement

❖ Hånd – motivasjon og evne til å handle

❖ Håp! er avgjørende for at undervisningen skal kunne motivere til handling

Håp, hode, hjerte og hånd!
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Vil du lære mer om hvordan 
du kan bruke lokale arter i 
praktisk undervisning for 

bærekraftig utvikling?

Kurs 20. april!


