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§ 1-1. Formålet med opplæringa
“Elevane og lærlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
holdningar for å kunne meistre liva sine og for å kunne delta i
arbeid og fellesskap i samfunnet”

Læreplanen i kroppsøving KRO01-05
“I kroppsøving skal elevane løyse utfordringar og oppgåver i eit
mangfaldig læringsfellesskap. Kroppsøving er et sentralt fag for å
stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livsstil ut
fra egne forutsetningerFaget skal òg utfordre motet deira til å tøye
eigne grenser”



Hvorfor lære svømming og livredning?

• kunne delta i en livslang 
bevegelsesglede, være sammen med 
venner og det sosiale aspektet rundt 
det å kunne oppholde seg ved, på og i 
vann. 

• kunne svømme for å berge seg sjøl og 
andre 



Hva vil det si å kunne 
svømme?
“En svømmer defineres som en som kan
håndtere et uventet fall ut i dypt vann. 
En svømmedyk:g elev behersker
grunnleggende svømmeferdigheter som har 
betydning i forhold :l trygghet i vann og
selvberging. 
Disse ferdighetene er i kompetanse kny>et
opp mot forståelse og refleksjoner rundt trygg
ferdsel i-, ved-, og på vann, båtve>, isve> og
sjøve>, og det å ivareta egen sikkerhet og
:lkalle hjelp hvis ulykken er ute”.

(The persistent non-swimmer, Whi<ng, 1971). 
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Hvor foregår opplæringen i dag?

Kilde : Spørsmål /l Skole-Norge våren 2018

!

Erica Waagene, Karin Vaagland, Even Larsen og Roger Andre Federici

https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2395366/NIFUrapport2016-16.pdf?sequence=1


Læreplanen i kroppsøving (KRO01-05)

2.klasse (7-8) 4 .klasse (9-10) 7.klasse (12-13) 10.klasse (15-16)

- Leike og utføre 
grunnleggjande øvingar 
med tilvenning til vatn, som 
å dykke, flyte, gli, skape 
framdrift, hoppe uti og 
orientere seg i vatn

- Øve på trygg ferdsel ved 
vatn og på å kunne tilkalle 
hjelp

- Vere symjedyktig ved å 
falle uti på djupt vatn, symje 
100 meter på magen, og 
undervegs dykke ned og 
hente ein gjenstand med 
hendene, stoppe og kvile i 3 
minutt (imens flyte på 
magen, orientere seg, rulle 
over, flyte på rygg), så symje 
100 meter på rygg og ta seg 
opp på land

- Utføre grunnleggjande 
teknikkar i symjing på 
magen, på ryggen og under 
vatn 

- Vurdere sikkerheit i 
uteaktivitet og naturferdsel 
og gjennomføre
sjølvberging i vatn

- Utføre varierte 
symjeteknikkar og kunne 
symje ein lengre distanse 
basert på eiga målsetning

- Forstå og gjennomføre
livberging i, på og ved vatn 

ute i naturen

- Forstå og gjennomføre
livreddende førstehjelp
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Model: Water Safety, New Zealand, 2019 





HELSE MILJØ OG 
SIKKERHET



ETTERPÅKLOKSKAP 

I F
ORKANT 



Horgen, 2019

St. meld. nr. 39 (2000-2001) : 

“Mykje tyder på at ulykker i stor grad skjer når
kunnskapen om risiko og tryggleik ikkje er god nok, 
eller der eigen dugleik og/eller fysisk form blir
overvurdert. Den menneskelege faktor kan i svært
mange ulykker idenEfiserast som ein sentralt
medverkande årsaksfaktor”. 



Tre spørsmål er kjernen i 
risikovurderingen:

• Hva kan gå galt?

• Hva kan vi gjøre for å forhindre dette?

• Hva kan vi gjøre for å redusere konsekvensene  
dersom det skjer?





Internkontroll

à Systematiske tiltak som skal sikre at virksomhetenes aktiviteter 
planlegges, organiseres, utføres, sikres og vedlikeholdes i samsvar med 
krav fastsatt i eller i medhold av helse-, miljø- og 
sikkerhetslovgivningen.





Hva skal skolen (profesjonsfellesskap) gjøre?

• Kartlegge risiko og utarbeide skri:lige planer med konkrete <ltak for å forebygge ulykker
og en alarmplan for å håndtere ulykker som sikrer god og trygg opplæring og bading. 

• Sikre at <lsynet og sikkerheten er <lstrekkelig for elevgruppen som helhet i henhold <l
forsvarlighetskravet (forskri: <l opplæringslova § 12-1) 

• Sikre at <lsynet har den livredningskompetansen som er nødvendig der hvor
opplæringen og badingen gjennomføres. 

• Avdekke hvor o:e det er nødvendig å gjennomføre en oppfriskning og kontroll av lokal
livredningskompetanse inne og ute. 
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