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4. Promote «water competence» for New Norwegians
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Discoverv https://www.ntnu.no/ilu/water-competence
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VATTKORT Livredning - Et nasjonalt kompetanse- og opplaeringssystem for utenders
svemming, selvberging og livredning. Prosjektet er et samarbeid mellom NTNU, Norges
Padleforbund (NPF) og Redningsselskapet (RS)
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DEL 1:

Kapittel 1 Utendgrs svpmming og livredning. Egil Galaaen Gjgime (NTNU) og May Grydeland (NIH).

Kapittel 2 Drukningsforbyggende arbeid og water competence. Egil Galaaen Gjgime (NTNU) og May Grydeland (NIH).
Kapittel 3 Leering av svgmming og livredning. @yvind Bjerke, Tore Kristian Aune og Havard Wuttudal Loras (NTNU).

Kapittel 4 Omvendt undervisning i svpmme- og livredningsopplaering i skolen. Alex Strsmme og Ove @sterlie (NTNU) .

Kapittel 5 Helse, miljg og sikkerhet i sygmme- og livredningsopplaering. Bjgrn Harald Olstad (NIH).

DEL 2:

Kapittel 6 Fgrstehjelp. Linda Melander og Siv Donatino (NLS)

Kapittel 7 Omvendt undervisning i svemmeopplaering — et praktisk eksempel. Borgar Ness (Verdal ungdomsskole).
Kapittel 8 Helse, miljg og sikkerhet — et praktisk eksempel. Jon Sundan (NTNU).

Kapittel 9 Utendgrs livredningskurs og arlig prgve. Torill Hindmarch (NLS)

Kapittel 10 Selvberging og livredning pa is . Trond Augestad (NIH).
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Competenc:es

Discoveryv

§ 1-1. Formalet med opplaeringa

“Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik o
holdningar for & kunne meistre liva sine og fo or G kunne delta i
arbeid og fellesskap i samfunnet”

Lzaereplanen i kroppsgving KRO01-05

“I kroppsa@ving skal elevane Igyse utfordringar og oppgaver i eit
mang{ﬁ Idig lzeringsfellesskap. Kropps¢vm er et sentralt fag for 3
stimulere til livslang bevegelsesglede o en fysisk aktiv livsstil ut
fra egne forutsetnmgerFaget skal og ut ordre motet deira til a tgye
eigne grenser”




Hvorfor laere svgmming og livredning?

* kunne delta i en livslang
bevegelsesglede, veere sammen med
venner og det sosiale aspektet rundt

det a kunne oppholde seqg ved, pa og i
vann.

* kunne svgmme for a berge seg sj@l og
andre




Hva vil det si @ kunne
svgmme?

“En svammer defineres som en som kan
hdndtere et uventet fall ut i dypt vann.

En svsmmedyktig elev behersker
grunnleggende svemmeferdigheter som har
betydning i forhold til trygghet i vann og
selvberging.

Disse ferdighetene er i kompetanse knyttet
opp mot forstaelse og refleksjoner rundt trygg
ferdsel i-, ved-, og pd vann, bdtvett, isvett og
sjgvett, og det d ivareta egen sikkerhet og
tilkalle hjelp hvis ulykken er ute”.

(The persistent non-swimmer, Whiting, 1971).
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Redningsselskapets drukningsstatistikk

Ar Drukninger valgte ar og fylke/kommune Alder og kjenn @

2017 5
2018 7
2019 0-7
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2 av 5 ulykker skjer i strommende vann
eller innsj@

Kilde: Redningsselskapet 2016 -2021
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Fakultet for samfunns-
og utdanningsvitenskap
Institutt for leererutdanning

Hvor foregar oppleeringen i dag?

Tabell 10.4 Hvor foregar svemmeopplaeringen ved din skole? Flere kryss er mulig.
Andel som har krysset av for hvert svaralternativ, etter landsdel. Tall fra 2016
parentes

Oslo og Akers- @stlandet Ser- og Vest Midt- og Alle skoler
hus Norge Nord-Norge
% % % % %
| eget basseng ved
. 10(12) 10 (11) 16 (22) 25(22) 16 (18)
| offentlig/privat bas-
s b risrnrideat 50 (40) 38 (41) 41 (33) 34 (31) 40 (35)
| offentlig/privat bas-
seng en god reisevei 37 (48) 52 (48) 41 (47) 35(47) 42 (47)
unna skolen
Ute i elv/sjg/vann 0 (0) 1(0) 1(0) 3(0) 2 (0)
N 62 126 145 102 435

Kilde : Sp@grsmal til Skole-Norge varen 2018

Erica Waagene, Karin Vaagland, Even Larsen og Roger Andre Federici


https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2395366/NIFUrapport2016-16.pdf?sequence=1

Leereplanen i kroppseving (KRO01-05)

2.klasse (7-8) 4 klasse (9-10) 7 .klasse (12-13) 10.klasse (15-16)

- Leike og utfgre
grunnleggjande gvingar
med tilvenning til vatn, som
a dykke, flyte, gli, skape
framdrift, hoppe uti og
orientere seg i vatn

- @ve pa trygg ferdsel ved
vatn og pa a kunne tilkalle
hjelp

Progresjon -

- Vere symjedyktig ved a
falle uti pa djupt vatn, symje
100 meter pa magen, og
undervegs dykke ned og
hente ein gjenstand med
hendene, stoppe og kvile i 3
minutt (imens flyte pa
magen, orientere seg, rulle
over, flyte pa rygg), sa symje
100 meter pa rygg og ta seg
opp pa land

- Utfgre grunnleggjande
teknikkar i symjing pa
magen, pa ryggen og under
vatn

- Vurdere sikkerheit i
uteaktivitet og naturferdsel
og gjennomfgre
sjplvberging i vatn

- Utfgre varierte

symjeteknikkar og kunne
symje ein lengre distanse
basert pa eiga malsetning

- Forsta og gjennomfgre
livberging i, pa og ved vatn
ute i naturen

- Forsta og gjennomfgre
livreddende fgrstehjelp



NORGES SVOMMEFORBUND OG REDNINGSSELSKAPETS UNDERS@KELSE | 2021

KONKLUSJONER

* 98% av skolene har svgmmeundervisning 2021

* 41% av 5.-klassingene kan svgmme 200 meter eller lengre sammenhengende uten
flytehjelpemidler. | 2013 var denne andelen 53% og i 2009 49%

* De som lzerer a svgmme tidlig, enten fgr de begynner pa skolen eller i 1. klasse,
svemmer oftere 200 meter eller lengre nar de kommer til 5. klasse

Bare 39% av elevene greier kompetansemalene

1 av 3 lzerere mener kompetansemalet om svemmedyktighet pa 4. trinn er realistisk

* Elever med innvandrerbakgrunn (ikke-europeiske land) er darligere til a svgmme og
er mer avhengige av a fa slik undervisning i skolen eller ved a ga pa svemmekurs






Inner tube Swimnastics Water ballet
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Table 1. Proposed water competencies related to drowning prevention

Water Competencies

THEORY

Safe entry competence
1 |a) Entryinto water 9 [ Clothed water competence

b) Surface and level off

Breath control competence ) ) ;
2, | inteprated wnt s Breailog 10 | Open water competence From Swimming Skill to Water Competence:
it e i e GOt Towards a More Inclusive Drowning Prevention
3 |a) Buoyancy control: floating 11 | Knowledge of local hazards competence Future

b) Tl'eadmg water Robert Keig Stallman
Norwegian School of Sports Science, robert_keig@yahoo.com

Water orientation competence
4 |a) Roll from front to back, back to front |12
b) Turn, L & R, on front & back

Coping with risk competence - Kevin Moran Dr
awareness, assessmmt’ ay Oidan ce The University of Auckland, k. moran@auckland.ac.nz

Linda Quan
Seattle Childrens Hospital, linda.quan@seattlechildrens.org

Propulsion competence
. erso Stephen Langendorfer
5 ﬁ; gw%m on gonl: d/ 'd 13 ASSCSS p nal Competencc Bowling Green State University - Main Campus, langendorfersj@gmail.com
Wim Oon back and/or siae

Underwater competence Rescue competence
6 |a) Surface dive 14 | a) Recognize a drowning person
b) Underwater swimming b) Assist a drowning person safely

Water safety competence
15 | a) Attitudes
b) Values

Safe exit competence

Personal flotation device (PFD/lifejacket)
competence




Risikoforstaelse '| Selvberging Livredning

FIGUR 2.2. Tre drukningsforebyggende ferdigheter som er sentrale for d forebygge druk-
ningsulykker. Trafikklysfargene indikerer okende risiko knyttet til disse ferdighetene.

@ NTNU

Discovery



15.
Water
Safety
attitudes
14. & values

Recog_nise 3.
/ assist a Stationary

drowning surface
person

i3 A

Assess ;
personal Water
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Kapittel 2 Drukningsforbyggende arbeid og water competence

jenkjen eS:tfe
og redde b
g Pustekontroll
14.
Holdninger
og verdier 3.
Hvile i vannet
3
Vurdere egen 4
kompetanse Orientere seg
' WATER
12.
sikohandteri COMPEIENCIES B—— .
og handle Svemme
" 6.

Vurdere Svemme

risiko under vann
Safe Apent
exit farvann
Svamme Bruke
med klaer fiytemidler

FIGUR 2.3. Illustrerer kompetanseomrddene som til sammen utgjor «water compe-

terice».
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St. meld. nr. 39 (2000-2001) :

“Mykje tyder pa at ulykker i stor grad skjer nar
kunnskapen om risiko og tryggleik ikkje er god nok,

H O rg en , 2 O 1 9 eller der eigen dugleik og/eller fysisk form blir

overvurdert. Den menneskelege faktor kan i sveert
mange ulykker identifiserast som ein sentralt
medverkande arsaksfaktor”.




Tre spgrsmal er kjernen |
risikovurderingen:

* Hva kan ga galt?
* Hva kan vi gjgre for a forhindre dette?

e Hva kan vi gjgre for a redusere konsekvensene
dersom det skjer?



REGELVER
@ I%ﬂggm Barnehage Opplaering Friskule Vaksenopplaering Folkehggskule

Du er her: Forsiden - Oppleering - Forsvarligssvemme- og livredningsopplaering i grunnskoleopplaeringen Udir-1-2008

Forsvarlig svomme-<og
livredningsopplaering i
grunnskoleopplseringen Udir-1-
2008

Skoleeier skal ha klare krav for skolenes svgmmeoppleaering, slik.at risikoen for
ulykker og andre farlige episoder blir sa liten som mulig.

RUNDSKRIV SIST ENDRET:05.08.2015 O Lastned O Skriv




Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontroliforskriften)

I nte rn ko nt rO I I Dato FOR-1996-12-06-1127

Departement Arbeids- og sosialdepartementet
Publisert Avd | 1996 1774 (Kommentarer)

Ikrafttredelse 01.01.1997
Sist endret FOR-2017-06-09-719 fra 01.07.2017

Endrer FOR-1991-03-22-159

Gjelder for Norge

Hjemmel LOV-1929-05-24-4-§3, LOV-1928-05-24-4-§9, LOV-1853-07-17-9-§41, LOV-1953-07-17-9-§48 jf LOV-2010-
06-25-45-§39, LOV-1971-05-21-47-§14, LOV-1974-06-14-39-§14, LOV-1976-06-11-79-§8, LOV-1981-03-13-

N\ 4 S\ /
| \/ 0Q13. \

[+] Vis alle
Rettet 05.12.2014 (Kommentarene)

Korttittel Internkontrollforskriften

— Systematiske tiltak som skal sikre at virksomhetenes aktiviteter
planlegges, organiseres, utfgres, sikres og vedlikeholdes i samsvar med
krav fastsatt i eller i medhold av helse-, miljg- og
sikkerhetslovgivningen.



Heogskulen pd Vestlandet - Juni 2020

Trygg opplaering i svemming,
selvberging og livredning |
kropps@ving og ved bading

| skolens reqi

@ ,
A Hegskulen _ Nasjonak serer
paVestlandet SVOMMEDYKTIG fysisk aktivitet




Hva skal skolen (profesjonsfellesskap) gjgre?

Kartlegge risiko og utarbeide skriftlige planer med konkrete tiltak for a forebygge ulykker
og en alarmplan for a handtere ulykker som sikrer god og trygg opplaering og bading.

Sikre at tilsynet og sikkerheten er tilstrekkelig for elevgruppen som helhet i henhold til
forsvarlighetskravet (forskrift til opplaeringslova § 12-1)

Sikre at tilsynet har den livredningskompetansen som er ngdvendig der hvor
oppleeringen og badingen gjennomfgres.

Avdekke hvor ofte det er ngdvendig a gjennomf@re en oppfriskning og kontroll av lokal
livredningskompetanse inne og ute.



Forskrift om systematisk helse-, miljo- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontroliforskriften)

Rettskilder
Internkontroll innebzerer at virksomheten skal: Dokumentasjon
S Lover 1. serge for at de lover og forskrifter i helse-, miljg- og sikkerhetslovgivningen som gjelder |-
: for virksomheten er tilgjengelig, og ha oversikt over de krav som er av saerlig viktighet for
@ Stortingsvedtak vikeoriliaian
_ 2. sorge for at arbeidstakerne har tilstrekkelig kunnskaper og ferdigheter i det -
A Sentrale forskrifter : e : : : : :
systematiske helse-, miljg- og sikkerhetsarbeidet, herunder informasjon om endringer
: 3. serge for at arbeidstakerne medvirker slik at samlet kunnskap og erfaring utnyttes -
@ Lokale forskrifter i it i
4. fastsette mal for helse, miljo og sikkerhet ma dokumenteres skriftlig
¥ Norsk Lovtidend 5. ha oversikt over virksomhetens organisasjon, herunder hvordan ansvar, oppgaver og |méa dokumenteres skriftlig
myndighet for arbeidet med helse, miljo og sikkerhet er fordelt
s: E@S-avtalen 6. kartlegge farer og problemer og pa denne bakgrunn vurdere risiko, samt utarbeide ma dokumenteres skriftlig
tilherende planer og tiltak for & redusere risikoforholdene
© Norges traktater 7. iverksette rutiner for & avdekke, rette opp og forebygge overtredelser av krav fastsatti |ma dokumenteres skriftlig
eller i medhold av helse-, miljo- og sikkerhets- lovgivningen
> Dommer 8. foreta systematisk overvakning og gjennomgang av internkontrollen for & sikre at den |ma dokumenteres skriftlig
fungerer som forutsatt
& Taiffavtaler
Internkontrollen skal dokumenteres i den form og det omfang som er nedvendig pa bakgrunn av virksomhetens art, aktiviteter,
Wl Statens risikoforhold og sterrelse. Dokumentasjon som faelger av krav i eller i medhold av helse-, milje- og sikkerhetslovgivningen, for
personalhandbok eksempel instrukser, tillatelser, kompetansebevis, sertifikater o.l. skal innga.

& Oversatte lover/ Skriftlig dokumentasjon etter denne forskrift skal minst omfatte annet ledd nr. 4) til og med nr. 8) i denne paragraf.

Translated Acts Frivillige sertifikater kan ogsa inngd som en del av dokumentasjonen.



TRONDHEIM KOMMUNE

Miljgenheten

FAKTAARK Skoler og SFO pa tur - sikkerhet og hygiene

Opphold ved vann

e Ved opphold ved vann kan det vaere Ved islagte vann
ngdvendig at noen av de voksne har _ _ .
livredderkompetanse. Dette ma skolen * Avklar om isen er sikker, (sjekk
vurdere basert pa blant annet vanndybde varsom.no fra NVE, lokalkunnskap eller
og strgmforhold. Hvis barn kan bli liggende iskart.no). .
under vann og de voksne ma dykke for a * Hold god avstand til innlgp og utigp av
redde dem, trengs livredderkompetanse. VRN .. - ,

« Vurder hvilke regler som skal gjelde for e Ved skgyting og ISIISke skal det hele tiden
lek i naerheten av vannet/i vannet ut fra vaere en voksen pa land med
barnas alder, svommedyktighet, livredderline. o -
vanndybde etc. e De voksne pa isen sKaI ha ispigger pa

« De voksne skal til enhver tid ha dressen og redningsline.
oversikt over barn som er i/ved vannet.

e Bruk alltid redningsvest i bat eller kano. B NTNU
Det skal alltid veere minst én voksen i Discovery

baten og én pa land.
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faremomenter som er kompliserte, kan dere for eksempel sake hjelp fra
bedriftshelsetjeneste. Men husk, at uansett hvem som utferer arbeidet i praksis, sa er det
arbeidsgiver som har ansvar for risikovurderingen.

> Les mer om roller og ansvar i det systematiske HMS-arbeidet

Last ned maler for risikovurdering

En risikovurdering med handlingsplan er viktig dokumentasjon pa hvordan dere arbeider
med HMS i virksomheten deres.

Arbeidstilsynet har utarbeidet tre skjemaer som kan brukes som statte i arbeidet med A R B E | DSTl LSY N ET

kartlegging, risikovurdering, planlegging og dokumentasjon. Merk at det kan vaere krav til
grundigere analyser og vurderinger hvis arbeidet inneholder eksempelvis kompliserte
prosesser, farlige maskiner og kjemikalier.

Last ned mal for kartlegging og risikovurdering v
Last ned mal for risikodiagram v
Last ned mal for handlingsplan v

kovurderingen °
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KARTLEGGING OG RISIKOVURDERING

Virksomhet/avdeling e.l.:

Lektorutdanningen ved NTNU, Trondheim

Ansvarlig leder:
Malene Rosvold, Ragnhild Eggan, Daniel Johansen, Mailen Strgm, Gunnbjgrg Tangeraas

Skjema 1av 3.

1: Kartlegging og risikovurdering

2: Risikodiagram
3: Handlingsplan

Bruk dette skjemaet til a dokumentere farer og problemer som er kartlagt. Vurder hvor ofte farene eller problemene inntreffer og konsekvens dersom det skjer. Sett

ogsa opp hvem som er ansvarlig for vurderingen og dato for nar den ble gjort.

Nr.

Hva kan ga galt?

Beskriv konsekvensen hvis det skjer

Hvor ofte skjer det

Konsekvens

Kommentar

Vurdert av/dato

1

Drukning

- Dgd

Svaert sjelden

Svaert alvorlig

- Bruk av vatdrakt og vest
for a skape oppdrift.

- Livbgyer og kasteline
tilgjengelig.

HMS-gruppa.

Psykologiske faktorer
(Engstelighet/Panikk)

- Miste kontroll, redsel
- | veerste fall drukning
- Ikke gjennomfgre

Alvorlig

- God
forhandsinformasjon,
snakke med elevene,
skape trygghet,
forutsigbarhet

- Nivatilpasning

- Alternative oppgaver

- Panikk kan oppsta, men
ved bruk av
vatdrakt/vest og line vil
man utelukke den
alvorligste konsekvensen
(drukning)

HMS-gruppa

Ugunstige vaerforhold og kaldt
vann.

- Kuldesjokk
B ffyse

- nedkjpling
- hypotermi

Alvorlig

- Vatdrakter holder pa
varmen.

- Gi informasjon til
elevene om riktig

HMS-gruppa




