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Friluftsaret 2021

Enda et friluftsar star for tur og vi gleder oss til 4 ga i gang med alle de spennende
prosjektene som fyller handlingsplanen du holder i handa. For andre ar pa rad
skal vi jobbe med friluftsliv under en pandemi, sa vi ma ta hgyde for at det vil
kunne skje endringer pa kort varsel. Vi tar hgyde for enhver tid gjendende
smittevernbestemmelser, og det kan fgre til endringeri gjennomfgring av prosjekter
hvor vi samler folk. Samtidig er vi kiempemotivert for a jobbe med friluftsliv under
pandemien, da vi ser at friluftsliv er viktigere enn noen gang for innbyggerne vare.

Vi gleder oss til a fortsette med skoleprosjektet Laering i friluft sammen med de
24 skolene som er med i nettverket. Malet med Lzering i friluft er a skape mere og
bedre uteundervisning som en naturlig del av skolehverdagen. | tillegg er vi i gang
med a kartlegge skolenes uteomrader slik at skolene vet hva slags elementer de
har rundt seg som de kan bruke i undervisningen og til aktiviteter.

| ar satser vi ogsa tungt pa det nasjonale prosjektet Friluftslivets ferdselsarer. |
Igpet av aret far vi en prosjektleder i friluftsradet som skal lede dette viktige
prosjektet i alle 5 medlemskommunene. Malsettingen med prosjektet er a fa en
oversikt over kommunenes ferdselsarer og lage egne kommunale temaplaner for
dem. Dette er et flerarig prosjekt.

Turkartet for Tromsg er vi godt i gang med og vi skal bruke aret pa a ferdigstille
kartet som mange venter pa. Barmarksesongen skal brukes til 3 sporlogge turstier
sa kartgrunnlaget blir rett. Samtidig fortsetter vi med turkartet for Lyngen som ogsa
skal gjgres i form av kvalitetssikring av stier og Igyper ute i den vakre Lyngennaturen.

Vi skal ogsa tilrettelegge i vare statlig sikra friluftslivsomrader i ar. Kartleggingen og
verdsettingen av friluftslivsomradene som vi ferdigstilte i 2016 skal na revideres, slik
at vi og kommunene far et oppdatert kunnskapsgrunnlag om friluftslivsomradene
vare.

Vi skal selvsagt arrangere friluftsskoler i ar ogsa og nytt for aret er at det blir hele
10 friluftsskoler i fellesferien! Friluftsskolene har blitt en fast arlig tradisjon som
skaper mye uteglede, og det er inspirerende a se at mange av de samme elevene
melder seg pa ar etter ar.

Husk at handlingsplanen ikke er et endelig dokument! Har du gode friluftsideer i
ditt neeromrade vil vi selvsagt hgre fra deg.

Vigleder oss til enda et friluftsar i samarbeid med medlemskommunene og frivillige
lag og foreninger.

Vi sees ute i det fri!

Hilsen Tine Marie, Solveig og Toril
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Leering i friluft

Leering i friluft er friluftsradenes og Friluftsradenes
Landsforbunds felles tiltak for @ bidra til mer og
bedre uteaktivitet i barnehage, grunnskole og SFO
med utgangspunkt i var friluftskompetanse. Vi
mener at Leering i friluft bidrar til en aktiv prosess
der barn og unge laerer om virkeligheten i virkeligheten samtidig som
de sosiale relasjonene mellom barn og mellom barn og voksne bedres.
Barna blir mer fysisk aktive, de har stgrre naturkontakt og far en stgrre
forstaelse av samspillet mellom natur og menneske.

Ishavskysten friluftsrad har siden 2018 drevet skolenettverket Lzering i
friluft. Responsen fra de 24 skolene som er med er sveert god, og vi vil

fortsette prosjektet med hgyt trykk ogsa i 2021.

Det er et mal a fa med flere av ungdomsskolene i Tromsg og de resterende
fire skolene i kommunene Karlsgy, Lyngen, Storfjord og Balsfjord.

Takk til

Friluftsradet skal i 2021:

Lede skolenettverket Laering i friluft

Tilby kurs- og kompetanseheving innen fysisk aktivitet og friluftsliv
(se arshjulet for 2021)

@ke antall skoler i skolenettverket, og fglge skolene tettere
Fortsette a kartlegge skolens uteomrader, som presenteres pa
plakater

Jobbe videre med undervisningsverktgyet Stedsbasert laering
Fortsette jobben med a utarbeide handlingsplan for lzering i friluft
for hver skole

Utvikle samarbeidet med leererutdanningen ved UiT Norges arktiske
universitet




Friluftsskoler

For 7. aret pa rad arrangerer vi friluftskoler. Et ferietilbud for barn og unge pa
5.-7. trinn, med hensikt a ha det ggy i naturen og laere om det enkle friluftslivet.

Friluftsskolen passer for alle, uansett om man er erfaren eller nybegynner.

Pa friluftsskolen lzerer vi om ferdselskultur og allemannsretten. Alle lzerer a sette
opp telt eller lavvo, planlegge og gjennomfgre en tur/ekspedisjon og a lese og
bruke kart og kompass. | tillegg er det g@yale aktiviteter som humlevandring,
kano/ kajakkpadling, bygge bregnehytte, matlaging pa bal, fisking, fjeeratur,
bygge sngklokke, spikking, vedklyving og mange artige leker.

I ar skal det arrangeres totalt 10 friluftsskoler:
5iTromsg, 2 i Lyngen og 1 hver i Storfjord, Balsfjord og Karlsgy.

Atte av friluftsskolene arrangeres i sommerferien, to i hgstferien og én i
vinterferien.



Smafotan

- Nytt prosjekt for barnehagene og smatrinnet

| ar starter vi opp et nytt prosjekt som heter Smafotan. Inspirert av Nord-Troms
friluftsrad, tilbyr vi i ar barnehagene og smatrinnet et artig, lavterskel turtilbud.
Med et eget turkort til hvert barn, skal barnehagene og skolene arrangere
«klippeturer» i naeromradet sitt. Malet er at hver barnehage/trinn/klasse skal
ga et fastsatt antall turer i sitt neeromrade. Friluftsradet kjgper inn klippetenger
og lager egne turkort som barnehagene og skolene deler ut til sine elever.
Malet med Smafotan er a legge til rette for fysisk aktivitet i barnehage- og
skolehverdagen, bli kient med sine naeromrader, og veere pa tur giennom hele
aret. Alle barnehager og smatrinnene i vare 5 medlemskommuner blir invitert
til 3 veere med i prosjektet.

Ti pa hjul

Ti pa hjul er friluftsradets egen turkonkurranse for de som bruker hjul
i hverdagen — det veere seg rullestol, barnevogn eller rullator. Akkurat
som Ti pa topp er Ti pa hjul en konkurranse med ulike turmal man
kan besgke og registrere sin tur pa nett/app. Alle skal gis mulighet til
naturopplevelser, uansett funksjonsniva og alder. Et viktig folkehelsetiltak
er a legge til rette for at flest mulig kan benytte friluftsomrader i sitt
naermiljgomrade, og at man i disse omradene skal kunne vaere fysisk
aktiv. For personer med funksjonsnedsettelser er det helt avgjgrende at
slike omrader har god tilgjengelighet, og at man skal kunne klare seg selv.
Friluftsradet samarbeider med medlemskommunene om a tilrettelegge
friluftsomrader for hjulbrukere.

| ar er det 23 turmal med i konkurransen, med varierte turer i ulik natur
og vanskelighetsgrad. Alle turene er samlet i et eget turhefte, sa Ti pa
hjul kan ogsa vaere turinspirasjon for de som gnsker a besgke tilrettelagte
turomrader uten a delta i en konkurranse. Her kan man velge mellom
mange flotte omrader som Nakkevatnet, Sydspissen, Juksavatnet,
Sgrlenangsbotn, Skibotnutlgpet, Skibotndalen, Sandgrneset og
helleristningene pa Tennes.



Turkart

Turkart er et livsviktig verktgy nar man er ute pa tur. Ved plutselig darlig
sikt eller mobilen med GPSen gar tom for strgm, er et oppdatert turkart
et avgjgrende hjelpemiddel for & finne fram eller hjem. Vi har laget
oppdaterte turkart for Storfjord, Balsfjord og Karlsgy kommuner, og vi er
i gang med a lage tilsvarende turkart for Tromsg og Lyngen. Kartene er i
1: 50 000 og trykkes pa vannfast papir. | tillegg fglger det med en brosjyre
med viktig info om allemannsretten, ferdsel i fjellet og turtips pa merka
turstier. Kartet skal vise alle merka og umerka stier i terrenget, samt all
annen viktig friluftsinformasjon som hytter, gapahuker, parkeringsplasser
etc.

Tromsgkartet har fatt spillemidler
og planen er a ferdigstille kartet
i 2021. Kartet skal bade deles ut
gratis til et stort antall husstander
i kommunen og selges pa flere
utsalgssteder. Lyngenkartet jobber
vi ogsa med i 2021, og planen er a
ha kartet ferdig i 2022.
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Vi SELGER TURKART

Vare kart viser merkede og umerkede, kvalitetssikrede
lgyper og annen turinfo som p-plasser, gapahuker,
balplasser og apne hytter.

Turkartpakkene for Balsfjord, Karlsgy og Storfjord kommer
i plasttomme og med en turinfobrosjyre med
friluftsinformasjon og korte turbeskrivelser.

Kartene i er i malestokk 1:50 000,
og trykket pa vannavstgtende papir.

Turkartet for Lakselvbukt har info om turomradet
samt korte turbeskrivelser pa baksiden,og trykket pa
papir av god kvalitet (ikke vannavstgtende).

Telltur.no er friluftsradenes egen registeringsside for turkonkurranser.
Friluftsradet betaler en arlig avgift til Friluftsradenes Landsforbund
og tilbyr medlemskommunene a presentere sine turkonkurranser pa
TellTur med digitalt kart og turbeskrivelser. Tilknyttet TellTur finnes en
app gjennom Norgeskart, med automatisk turregistrering 50 meter
fra turmalet. Vi bistar kommunene med teknisk hjelp for a fa de lokale
turkonkurransene ut pa nett fgr tursesongen starter. Samtidig vil
friluftsradet hjelpe kommunene og brukerne underveis i tursesongen,
og hente ut resultatlister etter konkurransens slutt.

Fjoraret sa en formidabel gkning i antall deltakere i konkurransene
vare med totalt 11.192 registrerte turer, mot 4.787 i 2019. Fokus i
2021 vil vaere a gke turkonkurransetilbudet vart, slik at vi far flere ut
pa tur hele aret. Lyngen og Karlsgy har derfor fulgt i Storfjords fotspor

og lansert helt egne vinterturkonkurranser. | tillegg har Lakselvbukt
en helarig turkonkurranse, mens Balsfjords konkurranse er delt inn i
forskjellige turmal etter sesong. Og selvsagt vil det i ar ogsa veere mulig
a bli med i Ti pa hjul, turkonkurransen var for brukere av rullestol,
rullator og barnevogn.

| lgpet av 2021 vil vi tilby totalt 10 turkonkurranser:
Lakselvbukt turkonkurranse, 1. januar — 31. desember
Lyngen turtrim — Vintergnisten, 1. januar — 30. april
Storfjord FYSAK vinterturkonkurranse, 1. januar — 30. april
Til Topps i Karlsgy — et vintereventyr, 30. januar — 30. april
Ti pa topp Balsfjord, 1. mars — 30. juni
Storfjord Postkassetrimmen, 1. juni — 31. oktober
Storfjord 5 pa topp, 1. juni — 31. oktober
Lyngen turtrim, sommer — hgst
Til topps i Karlsgy, sommer — hgst
Ti pa hjul, 1. juli — 15. oktober




statlig sikrede
friluftslivsomrader

Friluftslivsomrader som er kjgpt opp ved hjelp av statlige midler, eies
av det offentlige, stat eller kommune, og kan tilrettelegges med statlige
midler. Friluftsradet har ansvar for forvaltningsplaner, sgknader,
tilrettelegging og rapportering for omradene i Lyngen, Storfjord og
Balsfjord. | tillegg hjelper vi Tromsg og Karlsgy med forvaltningsplaner
og tilrettelegging ved behov. Omradene tilrettelegges med midler fra
Miljgdirektoratet.

1 2021 skal vi (ansvarlig lag/forening i parentes):

sandorneset, Storfjord kommune

e Sette opp nytt lekeapparat pa Ytterneset (Venstre Storfjord
Lyslgypelag)

e Design av frisbeegolfbane

e Bygge klatrejungel

e Sette opp stedsnavnskilt Sandgrneset ved inngangen til omradet

Juksavatn, Balsfjord kommune
e Skilte HC-parkeringsplasser (Strupen UL)
e Jobbe videre med ny turvei for funksjonshemmede

Skrivarholmen, Balsfjord kommune
e Bygge nytt HC-toalett (UL Rgyken)

Aroya, Lyngen kommune

e Gjgre ferdig badstua (Olderdalen JFF)

e Ferdigstille rapport for kartleggingene av krigsminner og samiske
kulturminner

e Lage plan for formidling av kulturminner og friluftsliv sammen med
Troms og Finnmark fylkeskommune, Sametinget og Nord-Troms
museum

e Sette opp minnesmerker ved krigsgraver

sandvika, Lyngen kommune
e Oppgradere dgrene pa toalettene
e Forsterke plattingen



Tilrettelegging for friluftslivet i
Lakselvbukt

- Lakselvbukt er pd kartet

Tromsg kommune er et populaert turmal for norske og internasjonale
turgdere. Med vart arktiske klima er det ekstra viktig a tilrettelegge i
forkant av turkonkurranser og markedsfgring av fjelltoppene for turister
for a forhindre irreversibel slitasje pa vegetasjonen. Gjennom 3 skilte
og merke, samt 3 tilrettelegge med for eksempel klopper/gangbaner
over vate/sarbare omrader kan man kanalisere ferdselen og redusere
slitasjen pa naturen. Det finnes en nasjonal merkestandard utviklet av
DNT og Friluftsradenes Landsforbund, og den bruker vi nar vi merker
turstier.

| 2021 skal vi i samarbeid med lokale ildsjeler merke enda flere turmal
inne i Lakselvbukt. Ville og vakre Lakselvbukt i Tromsg kommune er
en del av Lyngsalpan landskapsvernomrade og et yndet turmal for
mange friluftsinteresserte. Samtidig bor det mange ivrige turfolk der
som har laget sin egen turkonkurranse med trimpostkasser. Sammen
med de lokale skal vi merke turstier og sette opp infotavler pa flere av
startstedene.

| 2021 skal vi ferdigstille merkingen av turstiene som er pa kartet
over Lakselvbukt. Det skal lages infotavler til startstedene Blaisen og
Ellendalspostene, skilt underveis langs stien og toppskilt skal monteres.
| tillegg skal det settes opp en grillhytte ved turmalet Langdalsporten.
Dette turmalet er ett av 4 turmal langs den populaere Rypdalsrunden.

Revisjon av
friluftslivskartleggingen

Kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrader er et nasjonalt prosjekt,
Ipftet frem som et viktig verkt@y i Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv
i 2013. Malet med kartleggingen er a fa en kunnskapsbasert forvaltning
av kommunenes friluftslivsomrader, ved a skaffe kunnskap om hvor de
viktigste friluftslivsomradene er og hvordan de brukes.

| 2015 startet Ishavskysten friluftsrad & kartlegge sine
medlemskommuners friluftslivsomrader. | 2017 var prosjektet ferdig og
resultatet ble lagt ut pa Naturbase, Miljgdirektoratets kartverktgy for
natur- og friluftstema. Kartleggingen ble gjort i henhold til veilederen
til Miljgdirektoratet. De siste arene er det kommet mye ny kunnskap
om bruken av vare friluftsomrader, og bruken og status pa omradene
endrer seg. Kartleggingen blir ogs3, slik det jo er meningen, tatt i bruk i
samfunnsplanleggingsprosesser, og vi ser na tydelig at det er behov for
a fa en mer detaljert kartlegging av arealene i naerheten av der folk bor.

Ishavskysten friluftsrad skal gjgre revisjonen pa vegne av
medlemskommunene. | revisjonen vil veilederen fglges, og samme
medvirkningsprosess skal fglges. Friluftsradet har ansatt tidligere
prosjektleder som gjorde kartleggingen i 2015. Vi er veldig glade for at
Maja Sjoskog Kvalvik skal lede revisjonen, slik at kontinuitet sikres, og
grunnleggende kjennskap til omradene er pa plass.



Ren Kyst

Det er stort fokus pa marin forsgpling bade lokalt, nasjonalt og
globalt, og i 2021 fortsetter vi samarbeidet med Ren Kyst for a fa
ryddet flest mulig strender og for a fa flere til @ bli bevisste pa dette
globale miljgproblemet. | samarbeid med Ren Kyst har vi sgkt midler til
viderefgring av ryddeprosjektet i Tromsgregionen, hovedsakelig Tromsg@
og Karlsgy kommuner. | ar skal vi samarbeide med Salt om et dypdykk
sammen med byggenaringen, for a identifisere hvor sgpla kommer fra.

Siden 2012 er det samlet inn cirka 250 tonn strandsgppel, og engasjert
cirka 3000 mennesker til rydding pa om lag 150 lokaliteter. Det er stor
oppmerksomhet og innsatsvilje blant ryddere, forskere og neeringsliv i
omradet, til 3 rydde, og til & dra nytte av innsamlet avfall og resultater.
Prosjektet har mange samarbeidspartnere, og har nadd godt ut til folk i
Tromsgomradet, med informasjonstiltak og gjennom ryddinger.

UTSTYRSBASER

| vare medlemskommuner finnes utstyrsbaser med turutstyr
som kan lanes gratis eller leies for en billig penge.

Utstyrsbaser med 8 kanoer eller kajakker, sikkerhetsutstyr fglger
med.

Tromsg (kano): Laering gjennom arbeid (LGA) i Tromsdalen. TIf 469 29
744.

Balsfjord (kano): BULA-huset pa Storsteinnes. TIf 48 88 15 31

Storfjord (kajakk): Vestre Storfjord Lyslgypelag pa Elvevoll. TIf 464 19
556

Karlsgy (kano): Radhuset pa Hansnes. TIf 77 74 60 20/77 74 60 36

Lyngen (kajakk): Jaegervatnet leirskole/Lenangen skole. TIf 97 13 52
27/400 28 590

Utstyrsbaser med litt av hvert - pulk, ski, tursekker, skgyter,
fiskestenger, soveposer, telt etc

Tromsg: TURBO, mellom kinoen og biblioteket pa radhuset
Balsfjord: BULA-huset, Barnehageveien 4 Storsteinnes
Storfjord: Biblioteket, radhuset

Karlsgy: Servicekontoret, radhuset

Lyngen: Biblioteket, radhuset
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Foto: Henrik Romsaas

ordforerturer

Ordfgrerturer er en arlig tradisjon hvor medlemskommunenes
ordfgrere inviterer sine innbyggere med pa tur. | 2021 skal ordfgrertu-
rene kombineres med et annet prosjekt friluftsradet jobber med. Det
kan veere strandrydding med Lzering i friluft, apning av kommunens
postkassetrim/TellTur, eller fellestur til et rullestoltilrettelagt turmal.
Folg med pa hjemmesiden var for datoer og turmal for hver enkelt
ordfgrertur.
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Budsjett

Okonomisk oversikt, drift

Lgnn, inkl. sosiale kostnader

Driftsutgifter
Driftsutgifter - prosjektregnskap
Sum driftsutgifter

Sum driftsutgifter og Iennskostnader

Driftstgtte fylkeskommune
Driftstgtte FL
Medlemskontingent
Prosjektinntekter

Sum inntekt

Forventet merforbruk, hentes fra fond

2178992

571 000
3339000
3 910 000

6 088 992

215000
480 000
1465 340
3 800 674
5961014

161 852

Vi i Ishavskysten friluftsrad

Administrasjonen

Tine Marie Valbjgrn Hagelin
Daglig leder, 100%

Toril Skoglund
Friluftslivsradgiver, 100%

Solveig Enoksen
Friluftslivsradgiver, 100 %
(vikar)

Maja Sjoskog Kvalvik
Prosjektleder, revisjon av
friluftslivskartleggingen

Styret 2020 - 2024

Mari-Ann Benoisen, Tromsg kommune
Sofie Stranger, Troms@ kommune
Tormod Ingebrigtsen, Tromsg kommune
Mona Pedersen, Karlsgy kommune

Ann Jorun Berntsen, Balsfjord kommune
Inger Anita Heiskel, Storfjord kommune
Bente Rognli, Lyngen kommune
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