
FRILUFTSLIVETS UKE
6.-14. sept. 2014

SØR-TROMS
HVOR HARSTAD Trollfjellet på Tjeldøya
NÅR TIDSPUNKT Kl. 10.00
STED OPPMØTE Torvet i Harstad 
LENGDE KILOMETER 14-16 km.
INFO WEB harstad-turlag.no TELEFON Aina Johnsen 473 86 655

BESKRIVELSE Ca.1000 høydemeter å bestige. Stort sett tørt og åpent 
terreng. Berg og sva gjør det nødvendig med godt fottøy.

HVOR SKÅNLAND/GROVFJORD Topptur til Revtind (1219 moh)
NÅR TIDSPUNKT kl.09.00
STED OPPMØTE P-plass på Sollia (fylkesvei 829 i Grovfjord)
LENGDE TIMER ca 10 t.
INFO WEB novaturlag.no TELEFON Øystein Marskar 913 84 885

BESKRIVELSE Lang og krevende tur. Noe stigning, men ikke spesielt bratt. 

HVOR SKÅNLAND/GROVFJORD Topptur til Novafjellet (1281 moh)
NÅR TIDSPUNKT Kl.09.00
STED OPPMØTE Vassbotn eller Larberg (fylkesvei 829 i Grovfjord)
LENGDE TIMER ca 10 t.
INFO WEB novaturlag.no TELEFON Roar Tande 478 50 895 eller 
Hugo Rasmussen 971 78 241

BESKRIVELSE Turen gjennomføres med to alternative ruter. Turen fra Vass-
botn er en lang tur med mye stigning. Turen fra Laberg er spesielt for dem 
som ønsker en mer ekstrem og spektakulær tur. Ungdom ut fordres til å ta 
denne turen!

Lørdag
6. sept.

Lørdag
6. sept.

Søndag
7. sept.

Friluftslivets uke i Troms kan i år friste med mange 
varierte naturopplevelser for store og små i hele fylket. 

Bli med på tur du også!
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Tirsdag
9. sept.

Søndag
14. sept.

Søndag
14. sept.

12. –14.
 sept.

HVOR HARSTAD På tur med ordføreren og Barnas turlag
NÅR TIDSPUNKT  Kl. 11.00
STED OPPMØTE Aun
LENGDE TIMER ca 10 t.
INFO WEB harstad-turlag.no TELEFON Gunn Elin Fedreheim 928 56 500

BESKRIVELSE Marianne Bremnes er med som turleder når Barnas turlag/
Harstad turlag, Kvæfjord kystlag og ordføreren samarbeider om Kom deg 
ut-dagen og hovedarrangementet til Friluftslivets uke i Harstad. Oppmøte 
ved ferista før man kommer ned til Aun. En gammel kjerrevei fører oss fram 
til husene på Indre Elgsnes der det bodde folk fram til 1960-tallet. Her finnes 
også gravhauger fra yngre jernalder. Turene tilbake til Hemmestad brygge 
går samme vei eller med Kvæfjord kystlag sine båter kr 50,-. Påmelding båts-
kyss til Linda M. Paulsen 413 14 451 eller Susann Gehlmann 913 77 689.

HVOR LAVANGEN Krigshistorisk vandring
NÅR TIDSPUNKT Kl.08.15
STED OPPMØTE Skavmodalen, Tennvoll i Lavangen
LENGDE KILOMETER 13 km.
INFO WEB fjellvandrerlaget.no  TELEFONArla Vilhelmsson 976 50 843

BESKRIVELSE Middels tung tur, som de fleste vil klare fint. Dagsturen 
gjennomføres i samarbeid med skolen. Turen går opp Rødbergan og innover 
Fjordbotneidet, til restene av flyet som ble skutt ned 24. mai 1940.

HVOR LØDINGEN/HINNØYA Helgetur til Toralfsbu
NÅR TIDSPUNKT Fredag 12 . –søndag 14.sept
STED OPPMØTE Fiskefjord
LENGDE KILOMETER 13 km.
INFO WEB harstad-turlag.no   TELEFON Torill Pettersen 922 84 092 

BESKRIVELSE Start fra Fiskefjord fredag ettermiddag. Lørdagen brukes til 
toppturer i området. Retur søndag går via Haakonsbu. Påmelding innen 10. 
sept.

HVOR SKÅNLAND På tur med ordføreren
NÅR TIDSPUNKT Kl.12 .00
STED OPPMØTE Steinsland ungdomshus
LENGDE TIMER ca. 3 t.
INFO WEB skanland.kommune.no TELEFON Britt Fagerheim 915 10 435 

BESKRIVELSE Ordfører Einar Aune er turleder på turen som går til Kvitnes-
vetten. En populær tur med strålende utsikt. Dette er en familietur der helse 
og trivsel står i sentrum. Turen gjennomføres i samarbeid med Steinsland 
Turlag.

HVOR HADSEL/VESTERÅLEN Tur til Søndre Langøya
NÅR TIDSPUNKT Kl.08.00
STED OPPMØTE Kanebogsenteret
LENGDE TIMER 6-8 t. KILOMETER 15 km. 
INFO WEB harstad-turlag.no  TELEFON Kristian Jakobsen 907 73 964 

BESKRIVELSE Dette er en tur med fantastisk utsikt til store deler av sørlige 
Vesterålen. Ved dårlig værmelding utsettes turen til den 21. sept. 

Søndag
7. sept.



Lørdag
6. sept.

Søndag
7. sept.

Søndag
7. sept.

MIDT-TROMS
HVOR MÅLSELV GPS-tur til Rostadhytta
NÅR TIDSPUNKT Fredag 5. –søndag 7.sept.
INFO WEB troms.turistforeningen.no TELEFON Åse Flydal 911 94 650

BESKRIVELSE Bli med på en helg med toppturer og lær praktisk bruk av 
Garmin GPS på tur. Ta med egen GPS. 

HVOR TRANØY/TORSKEN Helgetur til Sørkapervannet
NÅR TIDSPUNKT Fredag 5. –søndag 7. sept.
INFO WEB troms.turistforeningen.no  TELEFON Svein Heitmann 951 90 400

BESKRIVELSE Helgetur til ett fiskevann i nasjonalparken. Det blir tur ledere 
bade fra hyttekroa i Tranøybotn og fra Gjeska i Torsken. Begge lagene møtes 
ved vannet for felles teltleir. 

HVOR BARDU Kanotur
NÅR TIDSPUNKT Fredag 5. –søndag 7. sept.
STED OPPMØTE Strømsør
PÅMELDING TELEFON Ingvild Sekse 994 54 352.

BESKRIVELSE Gråbein 4H inviterer til kanotur fra Sørdalen i Øvre Bardu til 
Eggen gård. Underveis blir det stopp med ulike aktiviteter hvor barn og unge 
får prøve seg på «å kaste flyndre» og lage mat på bål. Det blir også mulig å 
kaste med fluefiskestang. Turen starter like nedenfor Stømsør og ender ved 
Fosshaug-brua. 

HVOR SØRREISA/BARDU Dølatråkket
NÅR TIDSPUNKT Kl.11.00 Transport fra Nedre Bardu til startområdet kl. 09.30.
STED OPPMØTE Rabbåsen
LENGDE KILOMETER 14 km.
INFO WEB reistadlopet.no TELEFON Kjell-Dagfinn Engen 902 06 514 

BESKRIVELSE 14 km lang turmarsj fra Rabbåsen i Sørreisa til Skoelva i Bardu
 som har vært gjennomført siden 1997. Løypa går i flott turterreng, med en 
bland ing av skogsbilveg, sti og terreng. Barnetråkket – en natursti for de som 
er 11 år og yngre – vil også i år gå i området ved Skoelvbrua mens man venter på 
de som går turen fra Rabbåsen.

HVOR DYRØY Tur til Bjørga og Kvitfløyvatnet
NÅR TIDSPUNKT Kl.11.00 
LENGDE TIMER 6-7 t. KILOMETER 12-13 km. 
INFO TELEFON Stig Stokland – 909 34 654 

BESKRIVELSE En krevende tur i et nydelig område med mange grotter. 
Turen følger skogstien til Larvikmarka og videre til vannene.

HVOR MÅLSELV Dagsamling om Friluftslivets år 2015
NÅR TIDSPUNKT Kl.11.00 
STED OPPMØTE Bardufosstun
INFO WEB fnf-nett.no/troms TELEFON Hugo Tingvoll 975 20 450  

BESKRIVELSE Samling for organisasjoner, kommuner, friluftsråd og andre som 
er engasjert i friluftsliv. Se nettsiden for detaljert program og på melding. 

5. –7. 
sept

5. –7. 
sept

Mandag
8. sept.



Søndag
14. sept.

Søndag
14. sept.

Søndag
14. sept.

Tirsdag
9. sept.

Lørdag
13. sept.

HVOR MÅLSELV Tur fra Målsnes til Keianes
NÅR TIDSPUNKT Kl.09.30 
STED OPPMØTE Målselv helsesenter
INFO WEB malselv.kommune.no  TELEFON Roger Olsen 905 00 250  

BESKRIVELSE «Ukas tur» startet i juni og avsluttes med fellestur under 
«Friluftslivets uke». Dagsturen fra Målsnes til Keianes går over Aursfjellet og ned 
via Høgpynten. 

HVOR SØRREISA Tur til Sætra i Skardalen
NÅR TIDSPUNKT Kl.15.00 
INFO TELEFON Otto Skogheim  452 22 812 

BESKRIVELSE Skøelv IGL inviterer til familiedag på Sætra. Det blir aktivi teter for 
barn og gratis kaffe, te og kakao. Ta med egen grillmat. Ta av fra rv 84 i 
Skøelv mot Lyshaugveien. Parkering ved veiens ende etter ca 5,5 km. 

HVOR SØRREISA Tur til Steinora i Gumpedalen
NÅR TIDSPUNKT Kl.16.00 
INFO TELEFON Elin Myhre 928 57 294 

BESKRIVELSE Prosjekt Kulturskatter i Sørreisa inviterer til tur som blant annet 
inneholder et møte med kulturminnene knyttet til militær aktivitet i ura i 1905. 
Guide er Dagfinn Solbakken. 

HVOR LENVIK Topptur Vassbruna på lang
NÅR TIDSPUNKT Kl.16.00 
STED OPPMØTE Barnehagen i Rossfjordstraumen
INFO WEB troms.turistforeningen.no TELEFON Gunlaug Hansen 924 63 364 

BESKRIVELSE Lang fjelltur som går over Sultind, Blåtind og Leirtind, som er Len-
viks høyeste fjell. Arrangeres av Senja turlag.

HVOR LENVIK Åsland gård, Silsand
NÅR TIDSPUNKT Kl.12 .00 
INFO TELEFON Hanne Hove 975 34 165

BESKRIVELSE Gaupa 4H inviterer til 4H-dag på Åsland gård på Grasmyr på Silsand. 
Det blir en artig familiedag med forskjellige uteaktiviteter og grilling av mat. 

HVOR TROMSØ Klatretravers på Kvaløya
NÅR TIDSPUNKT Fredag 5. –søndag 7.sept
INFO WEB troms.turistforeningen.no TELEFON Robert Kamben 458 54 899

BESKRIVELSE Helgeturen går mellom noen av de høyeste toppene på Kvaløya med 
luftige egger og utfordrende veivalg. Deltakerne må være fjellvante og ha kjennskap 
til klatring. 

HVOR BALSFJORD Familiedag og rådmannens tur 
NÅR TIDSPUNKT Kl.11.00
STED OPPMØTE Juksavatnet
INFO WEB balsfjord.kommune.no   TELEFON Gunn Grønås 951 01 210

BESKRIVELSE Det blir tur og aktivitetsdag ved vakre Juksavatnet med rådmann 
Hogne Eidissen som turleder. Dette er en familiedag og et lavterskel-arrangement 
med kanopadling, tur rundt vannet og sosialt samvær rundt bålet med mat, drikke 
og ulike aktiviteter. 

TROMSØ, BALSFJORD OG K ARLSØY
5. –7. 
sept

Lørdag
6. sept.



Søndag
7. sept.

Søndag
7. sept.

Søndag
7. sept.

Søndag
7. sept.

Lørdag
6. sept.

Lørdag
6. sept.

HVOR KARLSØY Kanopadling på Skogsfjordvann
NÅR TIDSPUNKT Kl.12 .00 
INFO WEB karlsoy.kommune.no TELEFON Mona Pedersen 988 01 824

HVOR TROMSØ Topptur til Store Hollendaren (1016 moh) 
INFO WEB troms.turistforeningen.no TELEFON Margrethe Aanesen 918 58 989

BESKRIVELSE Dette er en av de mest majestetiske tindene på nordsiden av 
Ersfjorden på Kvaløya. UTSTYR Isøks og stegjern. 

HVOR TROMSØ Hovedarrangement Friluftslivets uke
NÅR TIDSPUNKT Kl. 12-16.00
STED OPPMØTE Rundvatnet, Tromsøya
INFO WEB fnf-nett.no/troms og troms.turistforeningen.no 
TELEFON Eivind Høstmark Borge 414 17 339 

BESKRIVELSE Bli med på en artig og allsidig familiedag med aktiviteter for alle. 
Det blir kanopadling, natursti, spikking, fiske, bålkaffe og lek og moro samt at 
Barnas turlag er med og gjennomfører Kom deg ut-dagen. Dagen er et samarbeid 
mellom Troms Turlag, Kulingen 4H Troms, Tromsø JFF, Ishavskysten friluftsråd 
og FNF Troms. 

HVOR BALSFJORD Fossevandring – Lakselva og Storfossen i Tverrelva
NÅR TIDSPUNKT Kl. 10.30 
STED OPPMØTE Bergum gård. 
INFO WEB naturvernforbundet.no/troms  TELEFON Tor Bergum 980 77 709

BESKRIVELSE I anledning Naturvernforbundets 100-års jubileum gjennomføres 
det fossevandringer i løpet av året. Etter fossevandringa denne søndagen blir det 
arrangement på Aursfjordsaga kl. 13 og middag på samfunnshuset kl. 14. Visefes-
tivalen i Sør-Malangen inngår som en del av arrangementet. Les mer på viseklub-
bensaga.com

HVOR BALSFJORD Topptur til Litletind (1017 moh)
NÅR TIDSPUNKT Kl. 09.00 
INFO WEB troms.turistforeningen.no TELEFON Harald Bohne 452 84 226  

BESKRIVELSE En grei og enkel tur til en fin fjelltopp like øst for Laksvatn.

HVOR TROMSØ Soppens dag
NÅR TIDSPUNKT Kl. 14-18.00
STED OPPMØTE Tromsø museum
INFO WEB tromsosoppforening.no TELEFON Bjørn Leif Paulsen 414 16 799

BESKRIVELSE Stor sopputstilling og en liten sopptur i nærområdet kl. 14.30. 
Soppkontroll. Fin dag for barn og voksne til å lære litt om sopp og matsopp.

HVOR TROMSØ Aktiv på dagtid
NÅR TIDSPUNKT Kl. 10.00 
STED OPPMØTE Fløyahallen
INFO WEB troms.turistforeningen.no  TELEFON Åse Flydal 911 94 650  

BESKRIVELSE Dagens tur går til Storelvdalen på Kvaløya. Dette er en lav-
terskeltur som passer for alle. 

Tirsdag
9. sept.



Tirsdag
9. sept.

Onsdag
10. sept.

Onsdag
10. sept.

Onsdag
10. sept.

HVOR BALSFJORD Finn fram – Trygg i naturen
NÅR TIDSPUNKT Kl. 17-19.00 
STED OPPMØTE Struphøgda
INFO TELEFON Gunnar Kvaal 400 19 871  

BESKRIVELSE Orienteringsgruppa i Storsteinnes IL inviterer til gratis intro-
duksjon i bruk av kart og kompass. Ta med støvler/terrengsko og gjerne 
kompass. Kjør E6 mellom Tømmerelva og Heia. Merket ved vei.

HVOR KARLSØY Soppkurs og tur
NÅR TIDSPUNKT Kl. 18.00 
STED OPPMØTE Hansnes
INFO WEB karlsoy.kommune.no/tromsosoppforening.no  
TELEFON Mona Pedersen 988 01 824  

BESKRIVELSE Har du lyst til å lære mer om sopp? Bli med på soppkurs og tur 
sammen med kyndige veiledere fra Tromsø soppforening.

HVOR TROMSØ Friluftsliv for alle
NÅR TIDSPUNKT Kl. 17.30 
STED OPPMØTE Telegrafbukta
INFO WEB troms.turistforeningen.no  TELEFON Lin Olsen 913 82 101  

BESKRIVELSE Denne onsdagen er det Troms Turlag som er vertskap for arr-
angementet. Bli med på en kveld med mange forskjellige aktiviteter. Passer 
for hele familien.

HVOR TROMSØ Vandring i gammelt kulturlandskap
NÅR TIDSPUNKT Kl. 16.30 
STED OPPMØTE Solstrandveien
LENGDE TIMER ca 4 t.
INFO WEB troms.turistforeningen.no  TELEFON Åse Flydal 911 94 650  

BESKRIVELSE Bli med på en ettermiddagsvandring til fjells i Tromsøs nær-
turområde. Målet er Sollidalsaksla (788 moh).

HVOR BALSFJORD Friluftsliv for alle – bueskyting
NÅR TIDSPUNKT Kl. 17.30 
STED OPPMØTE Ridehallen i Nordkjosbotn
INFO WEB ishavskysten.no TELEFON Jarle Borge 77 72 72 03   

BESKRIVELSE Bli med på en artig ettermiddag og prøv deg på bue skyting. 
Kanskje for første gang? Aktivitetskvelden gjennomføres i samarbeid med 
Balsfjord bueskytterklubb. 
HVOR TROMSØ Miljøhelg på Gåsvær
NÅR TIDSPUNKT 09.45, lørdag. 
STED OPPMØTE Domkirka
INFO WEB uit.no/tavla TELEFON Tor Stranda 913 42 023  

BESKRIVELSE Naturvernforbundet og studentpresten ved Universitetet i 
Tromsø samarbeider om helgeturen. 

Torsdag
11. sept.

13.– 14. 
sept.



Søndag
14. sept.

Søndag
14. sept.

NORD-TROMS

Lørdag
6. sept

Søndag
7. sept.

HVOR TROMSØ Kajakktur ved Sommarøya
NÅR TIDSPUNKT Kl.08.00 
INFO WEB troms.turistforeningen.no TELEFON Harald Bohne 452 84 226 

BESKRIVELSE Turen starter i Gjellvika. Målet er Sansvika på Hillesøya. Ved 
dårlig vær er padling innaskjærs fra Håkøybrua alternativet. Ta kontakt på 
938 18 300 for lån av utstyr. 

HVOR TROMSØ Jentetur til Tromsdalstinden
NÅR TIDSPUNKT Kl.09.30 
STED OPPMØTE Bommen ved skytebanen i Tromsdalen
INFO WEB troms.turistforeningen.no   TELEFON Margrethe Aanesen 918 
58 989 

BESKRIVELSE Dette er turen for alle damer som lenge har drømt om å kom-
me seg på Tinden. 

HVOR LYNGEN På tur med ordføreren – Lyngstuva
NÅR TIDSPUNKT Kl.12 .00
INFO WEB lyngen.kommune.no  TELEFON 918 20 811

BESKRIVELSE Bli med på familietur til denne røffe og vakre spissen av 
Lyngenhalvøya med ordfører Sølvi Jensen som turleder. Oppmøte ved raste-
plassen i Skeivågen, Lyngstuva kl. 12. Kjør til parkeringsplassen og gå til 
rasteplassen. Her er det gapahuk og toalett. Herfra går vi i rolig tempo til 
Lyngstuva. Det serveres lunsj på rasteplassen kl. 14.

HVOR KÅFJORD På tur med ordføreren – Olderdalen
NÅR TIDSPUNKT Kl. 12 .00
STED OPPMØTE Ved rådhuset.
LENGDE KILOMETER ca. 8 km. 
INFO WEB kafjord.kommune.no  TELEFON 957 93 799 

BESKRIVELSE Bli med på en trivelig familiedag med fungerende ordfører 
Svein Leiros som turleder. Turen gjennomføres i samarbeid med Olderdalen 
JFF. Det blir en guidet tur i løypa som er ca 8 km. Mat- og kaffe pauser under-
veis. Ta med egen grillmat.

HVOR SKJERVØY Åpning av tursti på Arnøya
NÅR TIDSPUNKT Kl. 19.00
STED OPPMØTE Ved Årviksand ungdomshus.
INFO WEB skjervoy.kommune.no  TELEFON Rita Mathisen 402 02 239 

BESKRIVELSE Tur og offisiell åpning av første del av turstien i Årvikmarka, 
med påfølgende feiring i gapahuken.

HVOR SKJERVØY Friluftskurset «Klart det går»
NÅR TIDSPUNKT Kl. 10.00
INFO WEB fnf-nett.no/troms TELEFON Hugo Tingvoll 975 20 450   

BESKRIVELSE Friluftskurs for voksne som har ansvar for barn og unge med 
funksjonsnedsettelser. Passer også for de som arbeider med psykisk helse, 
eldre og utviklingshemmede. Påmeldingsfrist 1. sept.

Mandag
8. sept.

Onsdag
10. sept.



Torsdag
11. sept.

12. –14.
sept

12.– 14. 
sept.

HVOR NORDREISA Tur til Tverrelva med Reinrosa 4H
NÅR TIDSPUNKT Kl. 17.30 
STED OPPMØTE Helgeli
INFO TELEFON Mari Kiil 907 64 528  

BESKRIVELSE Her blir det tur, bålkos og matlaging på bål. Ta gjerne med 
lomme lykt/hodelykt.

HVOR SKJERVØY På tur med ordføreren – Skattøra
NÅR TIDSPUNKT Kl.12 .00
STED OPPMØTE Ved brua
INFO WEB skjervoy.kommune.no  TELEFON Rita Mathisen 402 02 239

BESKRIVELSE Bli med på tur til kulturstien på Skattøra med ordfører Torgeir 
Johnsen som turleder. Turen gjennomføres i samarbeid med Nord-Troms mu-
seum og Skarven 4H. Ta med hele familien og bli med på en fin kveldstur. 

HVOR STORFJORD Kajakkaktiviter i fjæra 
NÅR TIDSPUNKT Kl.14.00, mat serveres klokka 16.00 på Vestersiasenteret
STED OPPMØTE Råafjæra, Elvevold
INFO TELEFON Kåre Eriksen 464 19 556

BESKRIVELSE Vestre Storfjord Lysløypelag arrangerer kajakkaktiviteter i 
fjæra. Dette vil være en introduksjon til kajakkpadling på et enkelt plan for 
barn og unge (det kan tilpasses barnas alder), og også for voksne.

HVOR NORDREISA Tre topper på Uløya
NÅR TIDSPUNKT 09.00, lørdag
INFO WEB troms.turistforeningen.no  TELEFON Elisabeth Giæver 932 38 106

BESKRIVELSE Turen er en «kopi» av den «71 grader nord» hadde for et par år 
siden. Turen går over Blåtind (1142 moh), Uløytind (1116 moh), Kjelvågtinden 
(1104 moh). Turstart lørdag kl. 09.00. Påmelding innen 8. sept. 

HVOR STORFJORD Helgetur til Gappo
STED OPPMØTE Signaldalen
INFO WEB troms.turistforeningen.no  TELEFON Alf Iver Kinge 466 15 615 

BESKRIVELSE Turen starter og ender i Signaldalen. Det blir to netter med 
overnatting på Gappohytta. Det blir toppturer og turer i området ved hytta 
etter deltakernes ønsker.

Les mer på fnf-nett .no/troms – Se også FNF Troms på Facebook

Friluft slivets uke gjennomføres med støtt e fra 
Miljødirektoratet gjennom Friluft slivets Fellesorganisasjon 

og Troms fylkeskommune.

Midt-troms friluftsråd 

Lørdag
6. sept

Lørdag
6. sept
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